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TURK GERIATRI DERGiISI

iirk Geriatri Dergisi danigman deZerlendirmeli (hakemli) bir dergi olup en
Tyi’lksek etik ve yayim ilkelerine baglidir. Derginin editorler kurulu “Council of
Science Editors” tarafindan onaylanan "Editorial Policy" bildirisine uyarlar( www.co-
uncilscienceeditors.org ). Tiirk Geriatri Dergisinde yayimlanan makalelerin her
hakki saklidir ve www .geriatri.org adresinde ¢evrimigi olarak gériintiilenir. Der-
gi yazim kurallari International Committee of Medical Journal Editors-2007: Uni-
form Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals temel ali-
narak hazirlanmigtir (www.icmje.org).

YAZARLARA BiLGi

iirk Geriatri Dergisi, Tiirk Geriatri Dernegi’nin resmi yayin organidir ve yilda
Tdb’rt kez yayinlanir. Derginin yazit dili Tiirkge ve Ingilizce'dir. Tiirk Geriatri
Dergisi, geriatri, gerontoloji, yaslanma ve ilgili alanlardaki klinik ve deneysel ¢a-
ligmalara dayali orijinal aragtirma yazilarini, derlemeleri, orijinal olgu sunumlari-
n1, editdre mektuplari, toplanti, haber ve duyurular: yayinlar. Yazilar agagida de-
taylandirilan kurallara gére hazirlanmali ve online olarak www.geriatri.org adre-
sinden gonderilmelidir.

Diger yazigmalar icin adres:

Prof. Dr. Yesim GOKCE KUTSAL

Bas Editor, Tiirk Geriatri Dergisi (Turkish Journal of Geriatrics)
Giines Tip Kitabevleri, M. Rauf Inan Sokak No: 3/B
06410-Sihhiye, Ankara-TURKEY

e-posta adresleri: guneskit@ada.net.tr,

geriatri@ttnet.net.tr

Editor: editor@geriatri.dergisi.org
Tiirk Geriatri Dernegi www.geriatri.org E Posta: geriatri@geriatri.org

Yazarlara yazilarinin bir kopyasini saklamalar: 6nerilir. Yayinlanmadan énce
makalenin icerigi konusunda uzlagmak yazarlarin sorumlulugunda oldugundan,
tiim yazilar yazarlarin her birince onaylanmali ve imzalanmalidir.

Yazinin Hazirlanmasi

Tiirk Geriatri Dergisi'ne yayinlanma talebi ile gonderilen makalelerde aranan ilk
kosul, dergi "Yazim Kurallari"na uygunluktur. Yazim kurallarina uygun olmayan
makaleler i¢in danigman degerlendirme siireci baglatilamamaktadir.

Kaynak gosteriminde derginin ads; "Turkish Journal of Geriatrics" olarak ya-
zilmalidir.

Yazilar ift aralikli yazilmis olarak, sekil, tablo ve referanslar dahil olmak iize-
re 20 sayfay: gecmemeli ve kaynaklar en fazla 25 adet olarak sinirlandirilmalidir.

Yazilar, Tiirkge veya Ingilizce olarak hazirlanmalidir. Ana dili Ingilizce olma-
yan yazarlarca hazirlanan Ingilizce yazilar dergiye gonderilmeden 6nce, dil kural-
lar1, gramer ve imla hatalarinin giderilmesi agisindan konunun uzmanlar: tarafin-
dan dikkatle kontrol edilmelidir.

Yazilar gift aralikls olarak, yazt boyutu 12 punto ve kenarlardan 2.5cm bosluk
birakilarak standart A4 sayfasina gore hazirlanmalidir. Her bir boliim yeni bir say-
fadan baglamalidir. Her makale Tiirkge, Ingilizce baglik, 6z, anahtar sozciiklerin ya-
n1 sira kaynaklar, tablo ve sekilleri icermelidir. Istege bagli olarak tesekkiir de ma-
kale sonunda yer alabilir. Her bir sayfa baglik sayfasindan baglanarak numaralanma-
11 ve sayfa numaralar1 sag alt kiseye yazilmalidir.

Gozlemsel ve deneysel calismalarla ilgili aragtirma yazilari, su basliklar: ige-
ren alt boliimlere ayrilmalidir: Giris, Gereg ve Yontem, Sonuglar ve Tartigma.
Uzun yazilarda 6zellikle sonuglar ve tartigma boliimlerinde agiklamaya yardimci
olmak iizere ek alt bagliklar kullanilabilir. Olgu sunumlarinda da, baglik, 6zet ve
anahtar sozciikler, giris, olgu sunumu ve tartigma béliimleri bulunmalidir. Derle-
me yazilar ve editdre mektuplar kendine 6zgii farkls alt bagliklardan olugabilirler.

Baslik Sayfasi. Bu sayfa su bilgileri igermelidir: 1) Yazinin Tiirkge ve Ingilizce
baslig1, 2) Yazarlarin agik ad ve soyadlari, tinvanlari, 3) Calismanin yapildig: kli-
nik, béliim ve enstitiilerin isimleri 4) Telefon, faks ve e-posta da dahil olmak {ize-
re tiim ayrintili yazigma adresleri.

Oz. Her yazida 200 sbzciigii agmayacak sekilde yapilandirilmig formatea (=struc-
tured) Ingilizce ve Tiirkge 6z bulunmalidir. Bu bsliimde problemle ilgili bilgi (gi-
rig), gere¢ ve yontem (hastalar ve yontem), sonuglar ve yorumlarin bulunmasina
ozellikle dikkat edilmelidir. Caligmadan elde edilen 6nemli bulgu ve ¢ikarimlar
degerlendirilmelidir. Derleme yazilarin 6zleri, konunun tiim 6nemli noktalarinin
kisa bir degerlendirmesini kapsamalidir.

Anahtar sozclikler. Konu dizini olusturmak tizere en fazla 6 (alt1) szciik veril-
mesi, segilen bu sozciiklerin Index Medicus'taki Medical Subjects Headings listesine
(www. nlm.nib.govimesh/ MBrowser.html) uygun olmasina 6zen gosterilmelidir.

Giris. Okuyucuyu problem ve diger yazarlarin bu konudaki bulgulari hakkinda
bilgilendirmek amaglanmalidir. Cok nemli makaleler referans olarak kullanilma-
11 ve ¢aligmanin amaci hakkinda agik ve ayrintili bilgi verilmelidir.

Gere¢ ve Yontem. Klinik, teknik veya deneysel yontemler ayrintili bir sekilde
agiklanmalidir. Yontemle ilgili daha 6nce yayinlanmis olan yazilar mutlaka kay-
nak gosterilmelidir.

Bulgular. Bulumlar hicbir yorum olmaksizin agiklanmalidir. Tablo, sekil veya
grafiklerdeki veriler de ayrintilt olarak agiklanmalidir.

Tartisma. Bulgular, diZer yazarlarin 6nceki ¢aligmalarindaki bulgularla iligkilen-
dirilmeli ve bu veriler iizerine yorum yapilmalidir. Bu bulgularin deneysel aragtir-
ma veya klinik uygulama alanina katkilari da mutlaka aciklanmalidir.

Kaynaklar. Yazarlar, kaynaklarin dogrulugundan kendileri sorumludur. Makale
icindeki kaynaklar, ilgili yerde ciimle sonunda ve parantez iginde yazilir. Makale
sonunda, kaynaklar makalede kullanildiklar: siraya uygun numaralanarak dizilir.
Tiim yazar isimleri yazilmalidir. Dergi kisalemalari Index Medicus'a uygun olmali-
dur. Ornekler:

Dergiden Makale érnegi:

Yaka E, Yiiksel Egrilmez M, Keskinoglu P, Cavdar Z, Geng S, Geng K, Tyilikgi L,
Yener GG. Alzheimer hastaliginda beyin omurilik sivisinda (BOS) biyolojik
belirtegler ve BOS un PC12 hiicre hatt1 canlilig1 tizerine in vitro etkisinin de-
gerlendirilmesi. Turkish Journal of Geriatrics 2006; 9 (1): 1-7.

Kitaptan B6lim Ornegi:
Aslan D. Uluslararast sagltk bakig agisi ile yaglilik. In: Gikge-Kutsal Y (Ed): Temel Ge-
riatri. Giineg Tip Kitabevi, Ankara, 2007, pp 111-116

Elektronik yayinlardan makale 6rnegi:

Kaul S, Diamond GA. Good enough: a primer on the analysis and interpretation of noninferio-
vity trials. Ann Intern Med {Interner}. 2006 Jul 4 {cited 2007 Jan 4};145(1):62-9.
Available from: http://www.annals.org/cgilvepring/ 145/1/62. pdf

Elektronik kaynak cevrimigi formatta linki bulundurmali, basili format i¢in web
adresini icermeli ve mutlaka “erigim tarihi” ve DOI veya ID numaras: bildirilmeli-
dir.

Tablolar. Tablolar yaziyr tamamlamali, yazidaki verilerin tekrari olmamalidir.
Her tablo ayri bir sayfada olmali ve ayr1 ayri numaralanmalidir. Agiklayict bilgi-
ler 'dip not' seklinde verilmeli ve dipnot iist simge seklindeki harflerle belirtilme-
lidir. Tablolar yazidaki siraya gére numaralanmalidir.

Sekil, Grafik ve Fotograflar. Sadece makale icin vazgecilmez olanlar dahil edil-
melidir. Ayn1 sonuglar ya tablo ya da grafik olarak verilmeli her ikisi birden olma-
malidir. Biitiin sekiller, ayr1 ayr1 numaralanmali ve yazidan ayr1 olarak sunulmali-
dir. Yayincinin bu materyalleri kiiciileme veya biiytileme hakk: saklidir. Ok isaret-
leri, harfler ve numaralar profesyonelce yerlestirilmeli eger yapilamazsa, gergek se-
kil veya fotograf tizerine degil, yapistirilan bir materyal iizerine yazilmalidir. $ekil
alts agiklamalar kisa olmali dort veya bes satirs gecmemelidir. 'Agzklama igin maka-
leye bakiniz' seklindeki yazimlardan kag¢inilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin liste-
si ayri bir sayfada verilmelidir.

Tarama ¢6zUnlirlligl. Kagida basilacak olan gbriintii; en az 800 dpi ¢oziiniir-
liikte olmalidir. Sadece web sayfas: icin ise en az 300 dpi ¢oziiniirliik yeterlidir.

Olgu Sunulari. Ozet, anahtar s6zciikler, kisa giris, olgu bildirisi, sonug ve kay-
naklar seklinde yapilandirilmalidir:

Derleme Makaleler; ilgili konuda bilimsel ¢aligmalar: olan aragtirmacilardan
davetli olarak talep edilecektir.

Makalelerin degerlendirilmeye alinabilmesi i¢in; derginin web sitesinden
ulagabileceginiz "Yayin Hakki Devir" formu tiim yazarlar tarafindan imzalanma-
lidir. Yayin hakk: devir formu ve klinik aragtirmalarda "Etik Kurul Onay1"nin bir
kopyas1 ¢evrimici makale gonderimi ile es zamanli olarak posta yoluyla (Dog. Dr.
Dilek ASLAN Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim
Dali, 06100 Sihhiye-Ankara adresine) gonderilmelidir.

“Yayin Hakk1 Devir Formu” ve "Etik Kurul Onay1"nin bir kopyas: gonde-
rilmeyen yazilar degerlendirmeye alinmayacaktir.

Yaymlanmak iizere ginderilen makaleler icin Kontrol Listesi:

e Editore yazilmig mektup

*  Yazigmalar i¢in ilgili yazarin adres, telefon, faks ve e-posta bilgileri

e Biitiin yazarlarin ¢aligtiklari kurumlar

o 'Tipks basim' isteme adresi

Makalenin elektronik kopyasi (diskette veya CD'de)

e Tiim yazarlarca imzalanmis “Yaym Hakk: Devir Formu” formu (posta ile gon-
derilecek)

“Etik Kurul Onay1"nin bir kopyas: (posta ile gonderilecek)

Tiirkce ve Ingilizce baslik

Biitiin sekil, tablo ve grafikler

Oz (200 sozciik) (Tiirkge ve Ingilizce)

Anahtar sozciikler (en fazla altr) (Tiirkge ve Ingilizce)

Uygun béliimlere ayrilmig makale

Tam ve dogru kaynaklar listesi

Biitiin kaynaklar makalede parantez i¢inde yazilmig olmalidir (En fazla 25
adet)

Dergi yazim kurallarina uygun hazirlanmig kaynaklar listesi

o Ingilizce yazilar i¢in gramer ve imla agisindan titizlikle kontroliin yapilmasi

Yukarida belirtilen kosullar1 saglamayan makaleler i¢in, degerlendirme
siireci baglatilamayacaktir.

Dergide yer alan makalelerin “etik” kurallar ¢ercevesinde hazirlanmig
olmasi gerekir. Etik sorumlulugu yazarlara aittir. Yayin kurulunca gerekli
goriilen makaleler derginin etik danigmanlari tarafindan incelenecektir. Ya-
zarlar bu kosulu kabul etmis sayilir.

e-collittera yazar kilavuzu (yazar modiiliine ulasimi sisteme kayit ve giris, yeni bir makale gonderimi ile ilgili detaylar) icin Litfen tiklayiniz.
adres: http://geriatri.dergisi.org




TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS

urkish Journal of Geriatrics is a peer-reviewed journal and is devoted to high
Tstandards of scientific rules and publication ethics. The Editorial Board of the
Journal accepts to follow “Editorial Policy” of the “Council of Science Edirors”
(www.councilscienceeditors.org/). Any article published in the journal is also pub-
lished in electronic format and is shown at http://www.geriatri.org. Instructions
to authors are based on the report of International Committee of Medical Journal
Editors-2007 “Uniform Requirements for manuscripts Submitted to Biomedical
Journals” (www.icmje.org).

INSTRUCTIONS TO AUTHORS

urkish Journal of Geriatrics is an official publication of Turkish Geriatrics
TSociety and is published four times a year. Official languages of the journal are
Turkish and English. Turkish Journal of Geriatrics invites submission of Original
Articles based on clinical and laboratory studies, Review Articles including up to
date published material, Original Case Reports, Letters to the Editor and News
and Announcements of congress and meetings concerning all aspects of Geriatrics,
Aging and Gerontology and related fields.
Manuscripts should be prepared according to the instructions to authors and
submitted online via www.geriatri.org. Online Manuscript Submission needs to
Create an Account link.

Addpress for other correspondence:

Prof. Yesim Gokce Kutsal M.D.

Editor in Chief, Turkish Journal of Geriatrics
Gunes Tip Kitabevleri, M. Rauf Inan Sokak No: 3/B
06410-Sthhiye, ANKARA-TURKEY

e-mail: guneskit@ada.net.tr

geriatri@ttnet.net.tr

Editor: editor@geriatri.dergisi.org
Turkish Geriatrics Society: www.geriatri.org E Mail: geriatri@geriatri.org

Manuscripts should not exceed 20 double-spaced typed pages, including fig-
ures, tables, and reference list and references are to be limited to 25.

Authors are also advised to keep a full copy of their papers for reference. As it
is the responsibility of all authors to agree on the content of their paper before sub-
mission, all manuscripts must be signed by each author.

Papers that are sent to Turkish Journal of Geriatrics must be prepared accord-
ing to the INSTRUCTIONS TO AUTHORS. Otherwise the “peer review pro-
cedure” cannot be started.

Our journal should be cited as: “Turkish Journal of Geriatrics”.

Preparation of Manuscript

Papers must be written in Turkish or English. For the papers written in English,
authors whose mother language is not English should have their papers checked
for linguistic accuracy by a native English speaker.

The manuscript should be prepared with margins of at least 2.5 cm (1 inch).
Use double spacing throughout begin each of the following sections on a separate
page: title page, abstract and key words, text, acknowledgments, references, tab-
les, and legends. Number pages consecutively, beginning with the title page. The
page number should be in the lower right corner of each page.
The text of observational and experimental research articles should be divided in-
to sections with the headings Introduction, Methods, Results, and Discussion.
Long articles may need subheadings within some sections (especially the Results
and Discussion sections) to clarify their content. Case reports should also have the
title page, abstract and keywords, introduction, case report and discussion. Other
types of articles, such as reviews and editorials are likely to take their own relevant
main headings.

Title Page. The title page should contain the following: 1)the title of the article
which should be both in English and Turkish, 2) full names and last name of each
author with highest academic degrees, 3) names of department(s) and institution(s)
where the work was carried out 4) the full postal and e-mail address of the author
responsible for correspondence regarding the manuscript.

Abstract. An informative abstract of not more than 200 words both in Turkish
and English must accompany each manuscript. Only articles from “abroad” writ-
ten in English are not obliged to have Turkish abstracts or keywords. Turkish ver-
sion of the title, abstracts or keywords will be prepared by the editorial office of
the journal. Abstract must be “structured” and include data on problem (back-
ground), materials and methods, results and conclusion. New and important ob-
servations or aspects of the study should be emphasized. Abstracts of the review ar-
ticles should be a brief overview of all the main points from the review.

Key words. Up to six key words should be provided that might be used by rese-
archers searching bibliographic databases for the paper. Always try to use terms
from the Medical Subjects Headings list from Index Medicus.
(www.nlm.nih.gov/mesh/ MBrowser. html)

Introduction. Acquaint the readers with the problem and with the findings of
others. Quote the most pertinent papers and state clearly the nature and purpose
of the work.

Materials and Method. Your clinical, technical or experimantal procedures
should be clearly explained. Previously published papers related to methods sho-
uld be cited.

Results. Findings must be described without comment. A concise textual descip-
tion of the data presented in tables, chats and figures should also be included.

Discussion. Comment on your findings and relate them to those from previous
other authors. You should define their relevance to experimental research or clini-
cal practice.

References. The author is responsible for the accuracy of the references. Citati-
ons in the text should be identified by numbers in brackets. The list of the refe-
rences at the end of the paper should be given according to their first appearance
in the text, listing all authors and using journal abbreviations as listed in Index Me-
dicus.

Examples;

Articles from Journals:

Yaka E, Yiiksel Egrilmez M, Keskinoglu P, Cavdar Z, Geng S, Geng K, Tyilik¢i L,
Yener GG. Alzheimer hastaliginda beyin omurilik sivisinda (BOS) biyolojik
belirtegler ve BOS un PC12 hiicre hatti canlilig1 tizerine in vitro etkisinin de-
gerlendirilmesi. Turkish Journal of Geriatrics 2006; 9 (1): 1-7.

Chapter in Books:
Aslan D. Uluslar aras1 saglik bakis agisi ile yaglilik. In: Gokge-Kutsal Y (Ed): Te-
mel Geriatri. Giines Tip Kitabevleri, Ankara, 2007, pp 111-116

Articles from Electronic Publications:

Kaul S, Diamond GA. Good enough: a primer on the analysis and interpretation
of noninferiority trials. Ann Intern Med [Internet}. 2006 Jul 4 {cited 2007
Jan 41;145(1):62-9. Available from: http://www.annals.org/cgi/rep-
rint/145/1/62.pdf

Tables. Tables should be supplement not duplicate the text. Each table should be
typed (double spaced) on a separate sheet and numbered consecutively with
arabic numerals. Place explanatory matters in footnotes. Footnotes to tables sho-
uld be indicated by lower-case superscript letters. Each table must be cited in the
text in consecutive order.

Illustrations. Illustrations should be limited to those essential for the text. The
same results should be presented as either graphs or tables not as both. All figu-
res, whether photographs, graphs, or diagrams, should be numbered consecutively
and kept separately from the main text. The publisher reserves the right to redu-
ce or enlarge illustrations. Arrows, letters, and numbers should be inserted profes-
sionally. If this is not possible, inscriptions should be made on a transparent over-
lay (not on the actual photograph). Micrographs should have an internal magnifi-
cation marker; the magnification should also be stated in the caption. Legends
must be brief, self-sufficient explanations of the illustrations in no more than four
or five lines. Remarks such as "For explanation, see text" should be avoided. The
legends should be typed on a separate page.

Case reports. Should consist of the following: abstract, key words, introduction,
report of the case, conclusion and references.

Review articles will be invited by the editorial board. Authors should take the-
ir own relevant main headings.

Copyright release forms and approval of ethics committee A copyright
release form signed by “all” authors and a copy of the approval of ethics commit-
tee, must be posted simultaneously to the address shown in brackets (Assoc.
Prof. Dilek ASLAN MD, Hacettepe University Medical School Department
of Public Health, 06100 Sihhiye-Ankara).

Submissions received without signed copyright forms and a copy of the
"approval of ethics committee" cannot be sent out for review.

Checklist for Submitted Articles:
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