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@ ARASTIRMA

TURKIYE'DEN BiR GRUP YASLININ
ANTROPOMETRIK OLCUMLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Oz

Giris: Bu ¢alismada, bir grup Turk yaslisinin ¢evre Slctimlerini, deri kivriim kalinliklarini ve bi-
yoelektrik empedans (BIA) yontemi ile antropometrik Slctimlerini tanimlamayi ve bu &l¢limlerin
yas ve cinsiyet ile iliskisini belirlemeyi amacladik.

Gereg ve Yontem: izmir, Narlidere Dinlenme ve Bakimevi'nde yasayan 100 yaslnin cevre 6l-
ctimleri, deri kivrim kalinliklari ve BIA degerleri &lctildu ve analiz edildi.

Bulgular: Kalga ve uyluk cevresi kadinlarda ytiksek iken bel cevresi erkeklerde ytksekti. Bu-
na ilaveten Ust kol ve uyluk cevreleri yasla negatif koreleydi. Deri kivrim kalinligi de@erleri erkek-
lerde ddsuktl. Boy, kilo dederlerine ek olarak biyoelektriksel empedans (BIA) élctimlerinden ba-
zal metabolizma, yag disi kitle (FFM, FFMI), kas kitlesi ve viicut sivisi (TBW, ICW, ECW) &lctimleri
erkeklerde daha yuksekti. Vicut agirhgi ve viicut yadi ilerleyen yasla birlikte dismekteydi. Buna
ek olarak FFMI, 80 yasin tzerinde anlamli olarak dustiktd.

Sonug: Bu calisma bir grup yaslimizin viicut kompozisyonlarinin BIA élctimlerini de iceren
kapsamli bir degerlendirmesini sunmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Anthropometri; Yasli; Elektrik Empedans.

% RESEARCH

EVALUATION OF ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS OF A GROUP OF ELDERLY
FROM TURKEY

ABSTRACT

Introduction: In this study, we aimed to define the circumference and skinfold thickness,
and by means of bioelectric impedance analysis (BIA) the anthropometric measurements of a
group of Turkish elderly, and to determine the association of these measurements with age and
gender.

Materials and Method: Circumference, skinfold thickness and BIA values of 100 elderly
people living in Izmir, Narlidere Geriatric Care Center and Residential Home were measured and
analyzed.

Results: Hip and thigh circumferences were higher in women whereas waist circumferences
were higher in men. In addition upper arm and thigh circumferences were negatively correlated
with age. Skinfold thickness values were lower in men. Basal metabolism, fat free mass (FFM,
FFMI), muscle mass (MM), body fluid (TBW, ICW, ECW) of BIA measurements were higher in
men in addition to height and weight values. Body weight and body fat values decreased with
age. In addition FFMI was significantly lower over 80 years of age.

Conclusion: This study presents a comprehensive evaluation of body composition including
BIA measurements of a group of Turkish elderly.

Key Words: Anthropometry; Aged; Electric Impedance.
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GiRis

iim diinyada yagli niifus artmaktadir. Ulkemizde ise 2005
Tyﬂmda %5.7 olan 65 yag lizeri niifusun 2009 yilinda %7
oldugu, 2050 yilinda ise %17.6’ya ulagmasinin beklendigi
bildirilmektedir (1).

Antropometrik 6l¢iimler, invaziv olmamalari ve ucuz ol-
malari nedeniyle yaglilarin viicut kompozisyonlarinin ve bes-
lenme durumlarinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir
(2). Bunun yaninda son yillarda bu yontemlere Biyoelektrik-
sel empedans (BIA) yontemi de eklenmistir. BIA ucuz, kolay
uygulanabilir, invaziv olmayan, giivenli ve tekrarlanabilen bir
yontemdir (3). Bu yontemle viicut yagi (FM, % ve kg), yagsiz
kiitle (FFM, % ve kg), kas miktart (MM, % ve kg), total vii-
cut stvist (TBW % ve lt), hiicre dist stvi (ECW, % ve lt), hiic-
re i¢i stvi (ICW % ve lt) yag indeksi (FMI, kg/m2) ve yagsiz
kitle indeksi (FFMI, kg/m?) 6lgiimleri yapilabilmektedir (3).
FMI ve FFMI, beden kitle indeksi (BKI) benzeri olarak yag ya
da yag dis1 kiitlenin boyun karesine boliitnmesi ile elde edilir,
dolayst ile indeksler yag ve yag dist kiitlenin daha ayrintils
degerlendirilmesine olanak saglar (4).

Antropometrik parametreleri boy, agirlik, beden kitle in-
deksi (BKI) deri kivrim kalinliklari, viicut gevre Ol¢timleri
olugturmakeadir (5). BKI'nin 230 kg/m?2 oldugu durumlar
obezite olarak olarak kabul edilmekte olup bu durumun kar-
diyovaskiiler hastaliklar agisindan risk faktorii oldugu bilin-
mektedir (6).

Viicut gevre 6lgiimleri, yagsiz viicut dokusu, adipoz doku
kiitlesi depolarinin gostergesidir. Sik kullanilan ¢evre 6l¢iim-
leri iist kol, bel, kalca, uyluk ve baldir ¢evreleridir. Bel-kalca
orani ve bel ¢evresi 6l¢limii viicut yag dagiliminin gostergesi-
dir ve kardiyovaskiiler risk degerlendirmesi agisindan 6nemli
bir belirtectir. Kardiyovaskiiler risk agisindan bel ¢evresinin
erkeklerde 102 c¢m, kadinlarda 88cm’yi ge¢memesi oneril-
mektedir (7). Bel/kal¢a oraninin ise erkeklerde > 1.0, kadin-
larda > 0.8 olmasinin da kardiyovaskiiler a¢idan risk olugtu-
rabilecegi kabul edilmektedir (8).

Deri kivrim kalinlig: 8l¢iimii deri altr yag dokusunun be-
lirlenmesinde kullanilmaktadir. Triseps, biseps, subskapular,
suprailiyak, abdomen, uyluk gibi alanlardan deri kivrim ka-
linlig1 sl¢iilebilmektedir. Deri kivrim kalinliklari yagla bir-
likte her iki cinste de azalmaktadir (9). Bununla birlikte iler-
leyen yasla birlikte kas kiitlesi azalirken govde ve karindaki
viseral yag dokusu artar. Ozellikle kol ve bacaklardaki subku-
teneus yag dokusunda da azalma goriiliir (10).

Diinyadaki bir¢ok iilkede ve iilkemizde yasli populasyo-
nun arttiint goz oniine alirsak antropometrik 6l¢iimler, yag-

lilarin saglik durumlarini, yagamlarint kolaylagtiracak ihti-
yaglarint ve yaglilarin viicut karakteristiklerini belirlemekte
onemli olacakeir. Ulkemizde yaglilarda viicut kompozisyonu-
nu ayrintili degerlendirmek tizere kullanilan BIA yontemi ile
antropometrik Sl¢timlerin kullanildigt bir ¢aligma, bilgimiz
dahilinde bulunmamaktadir. Biz ¢aligmamizda dinlenme ve
bakimevinde yasayan bir grup Tiirk yasli populasyonunun BI-
A ile antropometrik 6l¢timlerini, deri kivrim kalinliklarini,
cevre dl¢limlerini ortaya koymay1 ve bu dl¢iimlerin yag ve cin-
siyet ile iligkisini saptamay1 amacladik. Bir diger amacimiz da
caligmamizin gelecekte daha genis yasli topluluklarinin an-
tropometrik Sl¢timlerinin yapilmasina bir adim olusturmasi-
n1 saglamaker.

GEREC VE YONTEM

rastirma, Adnan Menderes Universitesi etik kurulu tara-
Aﬁndan onaylandiktan sonra 2009 yilinda Narlidere Yagli
Bakim ve Dinlenmevi’'nde yapildi. Caligmanin, dncelikle ken-
di bakimini saglayabilen, temel giinlitk yasam aktivitelerini
yardimsiz yerine getirebilen, ciddi hareket kisitliligina neden
olabilecek herhangi bir tibbi sorunu olmayan yaslilarda yapil-
mast planlandi. Olciimlerin saglikli degerlendirilmesini en-
gelleyebilecek ortopedik veya norolojik sorunu olanlar, kon-
trol altinda olmayan hipertansiyon, diyabet gibi herhangi bir
kronik hastalig1 olanlar ¢aligmaya dahil edilmedi. Gonillii ve
kolay iletigim kurulabilen 100 yagli ¢alismaya dahil edildi ve
bilgilendirilmig onamlari alindi.

Antropometrik Olclimler

Viicut gevre dlgiimleri (bel, iist kol, kal¢a uyluk, bacak) esne-
meyen mezurla antropometrik standartlar kullanilarak yapil-
di (11). Deri kivrim kalinliklari, biseps, triseps, subskapular,
abdominal, suprailiak, baldirdan Holtain marka caliper kulla-
nilarak ol¢iildi (12).

Biyoelektiriksel Empedans Olclimleri

Biyoelektriksel empedans yontemi ile yapilan 6l¢iimde viicu-
da diigiik diizeyde elektrik akimi verilerek BIA analizatorii ile
olgiim yapilmaktadir. Bu ¢aligmada el-ayak biyoelektriksel
empedans analizatorii (500mA ve 50 kHz; BIA 101, Akern,
Italy) kullanilmigtir. El ve ayak arasindaki biyoelektriksel em-
pedans, deneklerin egzersiz yapmadiklar: bir zamanda ve mi-
nimum 5 dakikalik bir dinlenmeden sonra bir yataga, kollar
viicuda 30°, bacaklar ise 45° a¢1 yapacak sekilde sirtiistii (su-
pine pozisyon) yatirilarak ol¢iildii. Dért elektrot ayni kit i¢in-
de gelen jelle beraber sag el ve sag ayaga takildi (ikisi el, iki-
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si ayakta olacak sekilde). Uyarict elektrotlar el ve ayaklarin
ikinci veya ticilincti metakarpal / metatarsal-falangeal eklemle-
rinin dorsal yiizeyinde; kaydedici elektrotlar ise elde, elbilegi-
nin dorsal yiizeyinde elektrotun iist kenari ulna bagini ortadan
ikiye bolecek sekilde, ayakta ise, ayak bileginin dorsal yiize-
yinde elektrotun iist kenar: i¢ ve dig malleolii ortadan ikiye
bolecek sekilde yerlestirildi. Bu cihaz yardimiyla elde edilen
Rezistans ve Reaktans degerleri cihazin yazilim programinda
yas, boy, kilo ve cinsiyet parametreleri ile birlikte girilerek
asagidaki parametrelerin degerleri elde edildi.

Bazal Metabolizma (BM kcal), beden kitle indeksi (BKI
kg/m?2), yag oran1 (FM % ve kg), yag dis1 kitle (FFM % ve
kg), Total viicut sivisi(TBW % ve lt), hiicre dig1 sivi (ECW %
ve It) hiicre i¢i stvi ICW % ve lt), viicut yag indeksi (FMI
kg/m?), yag dist kitle indeksi (FFMI kg/m?2) (13). FMI ve
FFMI agagidaki formiil kullanilarak hesaplanmigtir

yag dist kitle (FFM kg)
FFMI=

boy2 (m?2)

yag kitlesi (FM kg)
FMI =

boy? (m?2)

istatistisel Analizler

Istatistiksel analizler icin SSPS 14.0 paket program kullanil-
di. Tanimlayic1 degerlendirmelerde aritmetik ortalama, say:
ve ylizde degerleri kullanildi. Ttim grupta kadin ve erkekler-
de ayr1 ayri boy, agirlik, ¢evre, BIA dl¢iimleri ve yiizde deZer-
ler analiz edildi. Deri kivrim kalinliklari, cevre ve BIA 6l-
ciimleri ile cinsler ve yas gruplari arasindaki iligki ANOVA
testi ile analiz edildi. Yag ile deri kivrim kalinliklari, viicut
cevre, BIA dlgiimlerinin iligkisi Pearson’s korelasyon testi ile
analiz edildi.

BULGULAR

ragtirma grubumuzda 60 kadin 40 erkek bulunmaktayd:.
AYa§ gruplarinda 60 kisi 65-79 yas araliginda (35 kadin,
25 erkek) olup, 40 kisi ise 80 yasin tizerindeydi.

Viicut ¢evre dlciimlerini inceledigimizde kal¢a ve uyluk
cevresikadinlarda, bel cevresi erkeklerde daha yiiksekti. Ust
kol ve uyluk cevresiyle yag arasinda negatif korelasyon bulun-
maktayd: (Tablo 1). Bel/kalca ortalamasi kadinlar icin
0.84=0.07 erkekler icin ise 0.95+0.18 idi. Otuz alt: kadinin
(%63.3) bel/kal¢a oran1 0.85 den 22 (%55) erkegin ise 0.95
ten kiiciikeii. Bel cevreleri ise 33 (%55) kadinda 88 c¢cm’den
daha diisiik iken 29 (%72.5)erkekte 102 cm’in altindaydi.

Deri kiveim kalinliklarindan biseps, triseps, subskapular,
suprailiak ve uyluk 6l¢iimleri kadinlarda daha yiiksekti. An-
cak abdominal deri kivrim kalinliklar: agisindan cinsiyetler
arasinda fark yoktu. Subskapular deri kivrim kalinliklar: ise
yasla negatif korelasyon gostermekteydi. Ayrintilar Tablo
2’de goriilmektedir.

BIA 6lgiim degerlerinin FM ve FMI disindakilerin hepsi
erkeklerde yiiksekti. Boy, agirlik, BM, FFM, MM, TBW,
ICW and ECW o6l¢iimlerinin yiiksek oldugu Tablo 3’'de go-
riilmektedir. Ayrica viicut agirligi, FMI ve FM (kg) yas ile ne-
gatif korelasyon gostermekteydi (Tablo 3). BKI ile FM %
(r=0.61, p<0.001) ve kg (r=0.90, p<0.001) arasinda pozitif
korelasyon vardi. BKI yag gruplarina gore incelendiginde ka-
dinlarda fark olmadigini ancak 75 yas iizeri erkeklerde BKI
degerinin daha diisitk oldugu saptand: (F=4.34, p=0.04).
BKI degeri 34 kadinda (%56.7) 30 kg/m2 den daha yiiksekti.
Obezite siklig1 erkeklerde daha diisiiktii (n=18, %45.0). Bu-
na ek olarak erkeklerde FFMI, kadinlarda ise FMI daha yiik-
sekti (p<0.001). Her iki cinste de FFMI, FMI den daha yiik-
sekti (p<0.001). FFMI 80 yagin tizerindekilerde anlamli ola-
rak daha diigiikeii. (F= 8.92, p=0.004). FFMI ortalamalar: 65-

Tablo 1— Vicut Cevre Olctimlerinin Tanimlayici Analiz Sonuglari ve Bu Sonuglarin Cinsiyet ve Yas ile iliskisi

wc AC HC UAC TC cc

Tdm grup n=100 90.5%£14.0 101.6+14.1 102.9+13.6 27.9+£3.7 46.0+7.3 35.0£9.1
Kadin n=60 88.4+11.6 102.3+15.2 105.3+11.6 28.5+3.9 47.5£8.1 33.8+4.7
Erkek n=40 93.8+16.6 100.4+12.5 99.2+15.6 27.1+£3.3 43.8+5.2 36.9+13.0
Cinsiyet farki p=0.05* p=0.07 p=0.05* p=0.18 p=0.00** p=0.06
F=1.34 F=3.55 F=0.08 F=0.85 F=1.02 F=2.26

Yas ile korelasyon p=0.35 p=0.17 p=0.06 p=0.02* p=0.004** p=0.95
r=-0.10 r=-0.14 r=-0.19 r=-0.24 r=-0.28 r=0.01

*P<0.05; **P<0.001. Tanimlayici degerler ortalama=SD olarak g&sterilmektedir.

WC, bel cevresi; AC, karin gevresi; HC, kalca cevresi; UAC, st kol gevresi; TC, uyluk cevresi; CC, bacak cevresi.
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Tablo 2— Deri Kivriim Kalinliklarinin (cm) Tanimlayici Analiz Sonuglari ve Bu Sonuclarin Cinsiyet ve Yas ile iliskisi

Biseps Triseps Subskapular Suprailiak Abdominal Uyluk
Tdm grup n=100 14.46+8.1 22.26+10.3 25.09+8.1 16.22+6.7 31.09+10.8 31.67+11.9
Kadin n=60 17.26+7.7 27.1148.2 26.88+7.6 18.09+5.3 32.86+7.2 37.04+8.8
Erkek n=40 10.26+6.7 14.97+8.8 22.40+8.2 13.40+7.5 28.43+14.4 23.48+11.4
Cinsiyet farki p=0.00** p=0.00** p=0.02* p=0.002* p=0.07 p=0.00**
F=1.06 F=0.20 F=0.19 F=0.61 F=3.55 F=2.57
Yas ile korelasyon p=0.12 p=0.16 p=0.03* p=0.10 p=0.38 p=0.05
r=-0.16 r=-0.14 r=-0.22 r=-0.17 r=-0.09 r=-0.20

*p<0.05; **p<0.001. Tanimlayici de@erler ortalama+SD olarak g&sterilmektedir.

79 yas arast ve 80 yasin lizerinde sirastyla 17.75+2.70 ve
11.16+1.82 idi. FEMI digindaki parametrelerde yag gruplar:
arasinda fark goriilmemistir.

TARTISMA

slilarin antropometrik 6l¢timlerinin BIA yontemi ile ay-
rintili olarak degerlendirilebilmeleri miimkiindiir (3).
Ulkemizde yaslilarin antropometrik 6lciimleriyle ilgili bazi
caligmalar olmakla birlikte bu ¢aligmalarda viicut kompozis-
yonunun ayrintili olarak 6l¢iilmesini saglayan bir yontem
olan BIA ile degerlendirilebilmesi yapilmamistir (13- 15).
Aragtirmamizin sonuglari, dinlenme ve bakimevinde yagayan
bir grup yaslinin BIA ile antropometrik 6l¢iimlerini, deri kiv-
rim kalinliklarini ve gevre 6l¢timlerini ortaya koymakta ve bu
olciimlerin yag ve cinsiyetle iligkisini gostermektedir.
Yapilan aragtirmalarda, her iki cinste de yagin ilerlemesi
ile birlikte boy ve agirlikta azalma oldugu goriilmiistiir
(16,17). Cinsler arasindaki dogal anatomik farklilik nedeniy-
le erkeklerde boy, agirlik ve bel ¢evresi dl¢timlerinin, kadin-
larda ise kal¢a cevresinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir

(18). Ayrica bel kalca oraninin erkeklerde, BKI degerinin ise
kadinlarda daha yiiksek oldugu ancak kol ve bacak ¢evre 61-
climleri agisindan cinsler arasinda farklilik saptanmadig1 bil-
dirilmektedir (19). Biz calismamizda kalca ve uyluk cevre 61-
¢limlerini kadinlarda, boy uzunlugu, bel ¢evresi ve bel/kal¢a
oranini ise erkeklerde daha yiiksek olarak saptadik. Ayrica her
iki cinsiyette de yaglilarimizin yaridan fazlasinin bel cevresi ve
bel/kal¢a oranlari kardiyovaskiiler agidan riskli kabul edilen
sinirin altinda idi. Cevre dlgiimlerinin yagla iligkisini incele-
digimizde ise tist kol ve uyluk cevre 6l¢timlerinin yasla nega-
tif korelasyon gosterdigini saptadik. Bu sonucumuz Hughes
ve arkadaglarinin yaptig1 bir bagka ¢aligma ile de uyumluydu.
Hughes ve arkadaglar1 kol ve uyluk ¢evrelerinde yasin ilerle-
mesi ile birlikte azalma gériildtigiinii ve azalma oranin kadin-
larda daha fazla oldugunu bildirmislerdir (9).

Yaslilarda deri kivrim kalinliklarini degerlendiren bazi
aragtirmalarda deri kivrim kalinliklarinin erkeklerde daha
yiiksek oldugu ancak kadinlarda yag gruplari arasinda daha
fazla degiskenlik gosterdigi bildirilmekte ve her iki cinste de

yasin ilerlemesi ile birlikte deri kivrim kalinliklarinin azaldi-

Tablo 3— BIA Olclimlerinin Tanimlayici Analiz Sonuclari ve Bu Sonuglarin Cinsiyet lle lliskisi

BH cm BW kg BM kcal VKI kg/m2 FM % FM kg FMI kg/m2
Tdm grup =100 161.10+10.10 75.80+15.30 1294.90+227.50 30.40+5.90 40.50+7.60 31.40+10.50 12.10+4.20
Kadin n=60 155.00+7.10 71.50+14.10 1208.80+209.40 31.30+5.80 44.10+6.60 33.00+11.20 13.50+4.10
Erkek n=40 169.80+6.90 81.20+15.00 1424.10£191.10 29.10+5.90 35.0045.50 29.030+8.90 10.10+3.30
Cinsiyet farki p=0.00*** p=0.02* p=0.00** p=0.14 p=0.00** p=0.08 p=0.00**
F=0.03 F=0.003 F=4.68 F=0.63 F=1.05 F=1.52 F=18.7
Yas ile korelasyon p=0.73 p=0.01* p=0.37 p=0.08 p=0.24 p=0.02 p=0.04*
r=-0.03 r=-0.25 r=-0.91 r=0.18 r=-0.12 r=-0.24 r=-0.20

*P<0.05; **P<0.001. Tanimlayici degerler ortalama=SD olarak g&sterilmektedir.

BH, boy; BW, vicut agirhdi; PA, faz agisi; BM, basal metabolisma; BMI, viicut kitle indeksi; FM, viicut yagi; FMI, viicut yag Indeksi; FFM, yag disi kitle; FFMI, Yag disi kitle

Indeksi; MM, vticut kasi; TBW, total vticut sivisi; ICW, hticre ici sivi; ECW, hticre disi sivi.
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g1 vurgulanmaktadir (2,9). Bizim caligmamizda ise biseps,
triseps, subskapular ,suprailiyak ve uyluk deri kivrim kalin-
liklari kadinlarda daha yiiksekti ve subskapular deri kivrim
kalinliklari yagla negatif korelasyon gostermekteydi.

Yasli kadinlarda, BKI'nin erkeklerden daha yiiksek oldu-
gunu belirten ¢aligmalar oldugu gibi fark olmadigin: belirten
caligmalar da vardir (3,13,17). Bizim caligma grubumuzda
BKI agisindan cinsiyetler arasinda fark yoktu ancak kadinla-
rin yarisindan fazlasi obezite sinirinin iizerindeydi. Ulkemiz
yaslilarinda yapilan bir ¢aligma olan Arslan ve ark. yaptig: ca-
lismada, BK1, kadinlarda daha yiiksek bulunurken, ortalama
degerler, bizim ¢aligmamizla uyum goéstermekte ve 25
kg/m2 ‘nin iizerinde olarak bildirilmektedir (13). BKI, yas
gruplarina gore incelendiginde ise erken yaglilik déneminde
olan kadinlarda, daha ge¢ yas grubunda olan kadinlara gore
daha yiiksek degerlerin saptandig: belirtilmektedir (16,18).
Bizim calismamizda BKI acisindan kadinlarda yas gruplar:
arasinda fark yoktu ancak 75 yagin tizerindeki erkeklerde, da-
ha gen¢ yas grubundaki erkeklere gore BKI daha diisiikrii.

BIA ol¢timlerinin degerlendirildigi bazi aragtirmalarda
ileri yas gruplarinda FFM'in daha diigiik FM’in ise daha yiik-
sek oldugunu belirtilmektedir (3,17,20). Ayrica kadinlarda
BKI ile FM ve agirlik arasinda korelasyon oldugu saptandig1
belirtilmistir (14). Bizim calismamizda da BKI ile FM arasin-
da pozitif korelasyon mevcuttu.

Schutz ve arkadaglari, FMI'nin BKI degeri yiiksek fakat
fazla viicut yag: olmayan kisileri saptayabildigini belircmek-
tedirler (4). Ayni calismada FMI'in, normal BKI olan ancak
FM'i yiiksek olan kigileri de ayirdedebildigine deginilmekte
ve yaglilarda FMT'in yiiksek, FFMTI'in ise diisiik oldugu vurgu-
lanmaktadir (4). Biz de ¢aligmamizda FFMI'in 80 yagin tize-

ha diisiik oldugunu saptadik. Bu sonug bize yagsiz viicut kit-
lesinin yani agirlikli olarak kas kitlesinin 80 yasindan sonra
oldukca azaldigini diigiindiirmektedir. Diger BIA 6l¢tim so-
nuglarimizdan BM, FEM, FFMI, MM, TBW, ICW ve ECW
erkeklerde, FM ve FMI ise kadinlarda daha yiiksek degerlere
sahipti. Prohro JW. ve arkadaglar: yaptiklar: caligmada 60 ya-
sindan sonra TBW’1n her iki cinsiyette de azaldigini ve azal-
manin erkeklerde daha fazla oldugunu belirtmektedirler (21).
Bizim ¢alismamizda ise viicut agirligi (BW) ve viicut yagi
agirlif (FM kg) disindaki diger BIA parametrelerinin yagla
iligkisi yoktu. BW ve FM kg ise ilerleyen yasla birlikte diis-
mekteydi.

1. Bu arastirmanin sonuglari bir grup Tiirk yaslisinin ayrin-
tilt antropometrik degerlendirmesini sunmaktadir. So-
nuglar, antropometrik dlgiimlerin kardiyovaskiiler hasta-
lik riski parametreleri agisindan incelendiginde, yaglilarin
yarisindan fazlasinin bel cevresi ve bel kalga oranlarinin
riskli kabul edilen sinirin altinda ancak kadinlarin yakla-
stk yarisinin obez oldugu goriilmektedir. Yagli kadinlarin
bazi deri kiveim kalinliklari ve viicut gevre ol¢timleri ge-
nelde erkeklerden daha yiiksek degerlere sahip olmakla
birlikte BKI agisindan cinsiyetler arasinda farklilik sap-
tanmamugtir. BIA 6l¢tim sonuglarindan, BM, FFM, FFMI,
MM, TBW, ICW ve ECW’un erkeklerde, FM ve FMTI’in
ise kadinlarda daha yiiksek degerlere sahiptir. Ozellikle
80 yasin ilizerindeki yaslilarda diigiik oldugu saptanan
FFMI, bu yaglardan sonra yagsiz viicut kitlesinin oldukga
azaldigini diistindiirmektedir. Viicut agirligs ve viicut yag

agirliginin da ilerleyen yasla birlikte diistiigii goriilmek-

rindeki yaglilarda daha geng yas grubundaki yaslilara gore da- tedir.

FFM % FFM kg FFMI kg/m? TBW It ICW % ICW It. ECW % ECW It.
59.50+7.60 45.30£9.20 17.20+2.50 36.20+7.30 51.74+7.09 18.90+5.40 48.30£7.10 17.30+3.90
55.90+6.60 40.40+6.40 16.50+2.10 32.30£5.10 51.08+7.11 16.60+4.40 48.90+7.10 15.70+3.00
65.00£5.50 52.70+7.60 18.20+2.80 42.10+6.10 52.73+7.03 22.30+4.80 47.30+7.00 19.80+3.70
p=0.00%** p=0.00** p=0.00** p=0.00** p=0.08 p=0.00** p=0.08  p=000**
F=1.05 F=3.12 F=11.4 F=3.04 F=0.29 F=8.24 F=0.29 F=1.29
p=0.24 p=0.15 p=0.08 p=0.15 p=032 p=0.16 p=0.32 p=0.44
r=0.12 r=-0.14 r=-0.17 r=0.15 r=-0.10 r=-0.14 r=0.10 r=-0.0
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