Yaslilardaki siiregen hastaliklar, yasam kalitesinde bozulmaya ve ciddi
boyutlara varan saglik harcamalarina neden olarak ekonomik acidan da
agir bir yiik olusturmaya devam etmektedir. Hastalik ve yeti yitimi gibi
risklerin yasli insanlarda belirgin bir artis géstermesine ragmen, saghgin
bozulmasi yaslanmanin dogal bir sonucu degildir. Cogu kronik hastaliga
bagh yeti kaybi ve 6liim koruyucu énlemlerle azaltilabilir.

Yaglilarin sagliklarinin korunmasi ve yasam kalitelerinin artiriimasi
bilimsel arastirmalardan kaynaklanan &nerilerin yasama gecirilmesine
baghdir. Bu yas grubunun gereksinimlerinin anlasilmasi konusunda ciddi
mesafeler kat edildi ise de, halen bu konuda yeterli donanima sahip
olunamamustir. Ozellikle de sadece bilimsel arastirma alaninda degil
hizmet alaninda da yasllara yonelik multidisipliner bir yaklasim
sergilemenin 6énemi {izerinde durulmalidir. Giiniimiizde eskiye oranla
daha uzun bir émiir siirme sansina sahip olmanin yasam Kkalitesi
artmadan bir anlami olmayacag: ve saglik beklentisinin yasam
beklentisinden ¢ok daha ¢nemli oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisi ile
genc popiilasyonda tibbin hedefi tedavi iken, geriatrik populasyonda esas
hedef; “yasam Kalitesinin korunmasidir.

lleri yastaki bir hasta hem akut, hem de kronik yani siiregen pek cok
karmastk psikososyal ve fiziksel patoloji nedeni ile hastanelere
basvurabilir. Yaslinin 6zgiil organ, sistem veya hastalik bazinda degil
islevsellik bazinda ve multidisipliner bir anlayis ile degerlendirilmesi
gerekmektedir.Geriatrik degerlendirme yashlardaki degisik pek cok
problemi kapsayan tanimlayici, aciklayici ve en 6nemlisi ¢6ziim {iretici
bir tarz icinde yapilmahdir.

llerleyen yas ile birlikte, yash bireylerin baz fiziksel yetilerini
kaybetmeleri, i¢inde bulunduklar sosyal konumlarim da degistirmekte,
tiretkenliklerinin azalmasina, toplumdan dislanmalarina, ihmal veya
istismara maruz kalmalarina neden olmaktadir. Biitiin bu olumsuzluklarin
asilmasi, toplumsal duyarlihgin artirilmasi, toplumun ve saghk
calisanlarinin bu konuda bilinclenmesi, konuya yonelik egitim
hizmetlerinin artirlmast ile miimkiin olacaktir.
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