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ABSTRACT 

Background and Aim: Getting older, level of life satisfaction of elderly is changed. The

aim of the study is to determine the level of evereyday life satisfaction of elderly in Ankara. 

Materials and Method: The sample includes 1268 people who are older than 60

and from different socioeconomical levels. It is considered that  their views about living place,

neighbour and friend relationships, health and physical conditions, economic status,

marriage,evaluation about occupation and family life in elder’s life satisfaction. Level of

satisfaction is measured using five point scale. Variance analysis and T test are used to

analyze the data. 

Results: Its found that higher the economical status and educational level, higher the

level of satisfaction (p<0.01). Those who are married are found to have higher levels of

satisfaction. Men have higher levels of satisfaction than women. It is also found that younger

ones have higher satisfaction levels than older ones (P<0.01) . 

Conclusion: It is thought that the findings of  the study can be useful for plans and

politics toward elderly.
Key words: Elderly, Satisfaction from life, Socioeconomical status.

ÖZ 

Girifl ve Amaç: Yafll› bireylerin yafllar›n›n ilerlemesi ile yaflamdan duyduklar› tatmin dü-

zeyi de¤iflmektedir. Bu nedenle bu araflt›rma Ankara kentsel kesimdeki yafll›lar›n günlük yafla-

ma iliflkin tatmin düzeylerini ortaya koymay› amaçlamaktad›r. 

Yöntem ve Gereç: Araflt›rmaya farkl› sosyo-ekonomik düzeydeki ailelerden 60+ yafl

grubundaki 1268 yafll› birey al›nm›flt›r. Yafll›lar›n gündelik yaflamdan tatmin düzeylerinin de-

¤erlendirilmesinde yaflanan yer, komfluluk ve arkadafll›k iliflkileri, sa¤l›k ve bedensel koflullar›,

ekonomik durum, evlilik, ifl ve aile yaflam›na yönelik de¤erlendirmeleri dikkate al›nm›flt›r. Tat-

min düzeyi; 5’li skala ile ölçülmüfltür. Araflt›rma verilerinin de¤erlendirilmesinde varyans ana-

lizi ve T testi kullan›lm›flt›r. 

Bulgular: De¤erlendirme sonucunda ekonomik statü ve ö¤renim durumu yükseldikçe

tatmin düzeyinin artt›¤› belirlenmifltir (p<0.01). Ayn› flekilde evli olanlar›n tatmin düzeyinin de

yüksek oldu¤u ortaya konmufltur. Erkeklerin yaflam tatmin düzeylerinin kad›nlara, hiç evlen-

meyen ve evli olanlar›n di¤erlerine, sa¤l›k durumu iyi olanlar›n olmayanlara ve düflük yafltaki-

lerin ileri yafltakilere göre yaflam tatminlerinin yüksek oldu¤u bulunmufltur (p<0.01).

Sonuç: Araflt›rma verilerinin yafll›lara yönelik plan ve politikalar›n belirlenmesinde yarar-

l› olaca¤› düflünülmektedir.
Anahtar sözcükler: Yafll›, Yaflamdan tatmin, Farkl› sosyo-ekonomik düzey.
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G‹R‹fi 

Yafll›l›kta yaflam tatmini yafll› bireyin aktifli¤i kuram› ile ya-
k›ndan ilgilidir. Yafll›l›kta aktivite kuram› bireyin yaflama

aktif kat›l›m›n› gerektirecek faaliyetleri sürdürebilmesini içerir.
Di¤er bir ifade ile bireylerin aktif olduklar› ölçüde yaflamdan
haz duyaca¤› görüflüne dayan›r. Yafll› bireylerin kaybettikleri
rollerinin yerine yenilerini üstlenme ve toplumdaki kat›l›mlar›-
n› sürdürme gereksiniminde olduklar›n› ileri sürer. Bu kat›l›m
bir taraftan yafll› bireyin benlik duygusunu pekifltirir, öte yan-
dan bireyleraras› etkileflim yolu ile oluflan sosyal düzenin sür-
dürülmesine yard›mc› olur (1). Yafll› birey aktif ve kat›l›mc› ise
iyidir. Ancak bu kat›l›m sosyal a¤ örüntüsü ba¤lam›nda ise an-
laml›d›r. Yafll› bireyin aile, akraba, komfluluk ve arkadafll›k ilifl-
kilerini kapsayan sosyal a¤›n›n genifl olmas› durumu; günlük
al›flveriflini yapabilmesi, gezi ve seyahatlere gidebilmesi, sine-
ma ve tiyatro gibi kültürel/sanatsal etkinlikler ile sivil toplum
örgütlerine kat›l›m› konular›n› içermektedir (2, 3). 

Bu araflt›rman›n amac›, aktivite kuram›ndan yola ç›karak
yafll› bireylerin yaflamdan tatmin olmalar› aras›ndaki iliflkiyi
aç›klamaya çal›flmaktad›r. Di¤er bir ifade ile araflt›rmada yafl-
l› bireylerin yaflamdan tatmin olmas› gündelik yaflam›n etkin-
liklerine aktif olarak kat›l›mlar› ile olanakl› m›d›r, sorusuna ya-
n›t aranmaktad›r. 

Bat› ülkelerinde yafll›lar›n yaflam tatminlerine yönelik ya-
p›lan araflt›rmalarda giderek bir art›fl görülmektedir. Kimmel’e
göre, yaflam tatmini yafllanmaya iliflkin sosyal psikolojik ku-
ramlar›n formüle edilmesinde temel bir yap› oluflturmaktad›r.
Bu yap›, kiflinin yaflam koflullar›n›n genel olarak de¤erlendir-
mesi fleklinde tan›mlan›r (4). Bireylerin maddi kaynaklar› (ya-
flam düzeyi), bireyleraras› iliflkiler (sevgi, dayan›flma), toplum-
sal iliflkiler (bir sosyal gruba ait olma) gibi gereksinmelerinin
gerçeklefltirilme düzeyi artt›kça, yaflamdan duyduklar› tatmi-
nin de artt›¤› belirlenmifltir (5). 

Chen (6)’in Taiwan’da yapt›¤› araflt›rma, e¤itim ve evlilik
statüsünün etkisinin önemli oldu¤unu göstermifltir. Daha iyi
e¤itim alm›fl ve evli yafll›lar geçmifllerinden daha fazla tatmin
duymaktad›rlar. Gelirin azalmas› ve yaflam tatmini aras›nda
ise negatif bir iliflki bulunmaktad›r. Yaflam tatmini üzerinde
sosyal faaliyetlere kat›l›m düzeyi pozitif ve önemli bir katk› ya-
ratmaktad›r. Özellikle seyahatlerin artmas›, yaflam tatmini
üzerindeki bu olumlu etkiyi daha da art›rm›flt›r. 

Spreitzer ve Snyder’e göre mali tatmin, sa¤l›k, cinsiyet ve
meslek 65 yafl üstü kifliler aras›nda yaflamdan tatmin olman›n
en önemli göstergeleri olarak bulunmufltur. Di¤er yandan 65
yafl alt› kifliler için yaflamdan tatmin olma ile yafl›n iliflkisi güç-
lü de¤ildir (7).

Yaflamdan tatmin olman›n belirlendi¤i nedensel süreç aç›-
s›ndan cinsiyet farkl›l›klar›n› incelemifl olan bir baflka araflt›r-

mac› Liang’d›r. Liang (8), araflt›rmas›nda cinsiyetin bir farkl›-
l›k yaratmad›¤›n› bulmufl ve bu sonuca hem paralel, hem de
z›t sonuçlar›n oldu¤u araflt›rmalar›n bulundu¤unu belirtmifltir.
Ancak Gönen ve Özmete’nin (5) üç kurumda 64 kad›n ve 68
erkek yafll› bireyle yapt›klar› araflt›rmada, kad›nlar›n erkeklere
k›yasla yaflamlar›n› daha tatmin edici bulduklar›, kendilerini
yafl›tlar›ndan daha flansl› gördükleri saptanm›flt›r. Bu durum
da yaflamdan tatmin olman›n zaman içinde ve toplumdan
topluma de¤iflti¤ini göstermektedir.

Di¤er yandan yaflam tatmininin sosyal aktivitelere kat›l›m-
la yak›ndan ilgili oldu¤u ve yafll› kiflilerin faaliyetlere kat›lma-
lar›n›n artt›kça tatmin düzeylerinin de artt›¤›n› ortaya koyan
birçok araflt›rma vard›r. Tobin ve Neugarten (9, 10) yafl iler-
ledikçe sosyal etkileflim alan› ve rol say›s›n›n, yafll›lar için ya-
flamdan tatmin olma ile iliflkili oldu¤unu belirtmektedirler.
Sosyal etkileflim, hayattan tatmin olma ile olumlu flekilde ilifl-
kilidir. Yafl ilerledikçe bu iliflki artar ve dolay›s›yla sosyal kat›-
l›m, kiflinin psikolojisini olumlu yönde etkiler. 

Yafll›l›kta sosyal aktivitelere kat›l›m ve yaflam tatmini üze-
rine çal›flan Iannuzzelli (11), bireylerin ba¤›ms›z gerçeklefltirdi-
¤i faaliyetleri pasif, az meflguliyet gerektiren faaliyetleri (tele-
vizyon izlemek gibi) inaktif ve di¤er insanlarla etkileflimi müm-
kün k›lan ve meflguliyet gerektiren faaliyetleri de aktif olarak
tan›mlamaktad›r. Buna göre kulüp-dernek üyelikleri, arkadafl
ziyaretleri gibi faaliyetler ve evli olmak sosyal iletiflimi sa¤la-
yan ve aktif olmay› gerektiren faaliyetlerdir. Bu aktivitelere
kat›l›m için fiziksel ve mental sa¤l›k ile ekonomik koflullar›n iyi
olmas› da gerekmektedir. Araflt›rma sonuçlar›, aktif faaliyetle-
re kat›lan yafll› bireylerin kat›lmayanlara göre daha fazla ya-
flamdan tatmin olduklar› yönündedir. Yafll› bireylerin bu faali-
yetlere ay›rd›klar› zaman›n miktar› de¤il, bu faaliyetlere kat›l›-
yor olmalar› tatmin düzeyini art›rmaktad›r.

Sosyal etkileflimi, sosyal a¤›n içeri¤i, yafl ve sosyal etkile-
flimin boyutu noktalar›yla ele alan ve 70 yafl üstü 218 kifli ile
gerçeklefltirdikleri çal›flmalar›nda Conner, Powers ve Bultena
(12), sosyal a¤lara kat›l›m›n yaflam›n zorluklar›na engel oldu-
¤unu; yafllanman›n olumsuz boyutlar›na karfl› denge yaratt›¤›-
n› ve önemli sosyal rollerin yitirilmesini kompanse etti¤ini or-
taya koymufllard›r. Sosyal a¤, yafll› birey için bir destek siste-
mi oluflturmaktad›r. Bu da yafll›lar›n güvenlik duygusuna, kifli-
sel de¤erlilik alg›s›na ve sosyal yeterlili¤e katk›da bulunmakta-
d›r. Güvenlik ve rahat› sa¤layan gelir düzeyi ve sa¤l›k durumu-
nun iyi olmas› da yafll›l›kta moral ve uyumu olumlu bir flekilde
etkilemektedir. Dolay›s›yla sosyal etkileflim ile kiflisel uyum
aras›ndaki iliflkinin güçlü olmas›, yafll›lar›n ekonomik ve fizik-
sel koflullar›n›n bir ifllevi olabilir .

Markides ve Martin (13) hem kad›nlar, hem erkekler için
sosyal faaliyetin, yaflamdan tatmin olman›n en güçlü göster-
gesi olarak görmektedirler. 60 yafl üstü 141 kifli ile yapt›klar›
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araflt›rma, bunu desteklemektedir. Bu araflt›rma ayr›ca sa¤l›-
¤›n, hayattan tatmin olman›n güçlü bir göstergesi oldu¤unu
da göstermektedir. Di¤er yandan gelir ve ö¤renim durumlar›,
kad›nlar ve erkekler taraf›ndan farkl› de¤erlendirilmektedir.
Erkekler gelirin etkisini, kad›nlara oranla; kad›nlar ise e¤itim
düzeyini erkeklere oranla yafll›l›kta hayattan tatmin olmada
daha önemsiz bulmaktad›rlar. 

YÖNTEM VE GEREÇ 

Araflt›rma Ankara’da farkl› sosyo-ekonomik düzeydeki
semtlerde yaflayan yafll›lar›n günlük yaflamdan tatmin dü-

zeylerini sorgulamak üzere 60 ve daha ileri yafltaki 847’si ka-
d›n, 421’i erkek olmak üzere toplam 1268 yafll› birey üzerin-
de yürütülmüfltür. Örneklemin belirlenmesinde Ankara Bü-
yükflehir Belediyesine ait 1995 y›l›nda haz›rlanan numarataj
cetvelinden yararlan›lm›fl ve geliflmifllik düzeylerine göre art
arda s›ralanm›fl cadde ve sokaklar› içine almak kofluluyla 100
konuttan oluflan bloklar belirlenmifl ve örnek blok say›s› kadar
blok sistematik olarak seçilmifltir. Ankara nüfusu 1997 y›l›n-
da 2.984.099, hanehalk› say›s› ise 731.397 olarak belirlen-
mifltir. Ortalama hanehalk› büyüklü¤ünün 4.08 oldu¤u ve ha-
ne bafl›na düflen 60 ve ileri yafltaki bireylerin (n=179.046)
0.24 oldu¤u ortaya konmufl, fo= 0.072 olarak al›nm›flt›r. Bu-
na göre taranmas› gereken hanehalk› say›s› 5.400, anket uy-
gulanacak 60+ yafll›s› olan hane say›s› 1300 olarak belirlen-
mifltir. Buna göre farkl› sosyo-ekonomik düzeydeki hanelerde
anket uygulanacak blok say›s› 54 olarak belirlenmifltir. Ancak,
alan uygulamas›nda öngörülen say›lara ulafl›lamayaca¤› düflü-
nüldü¤ünden blok say›s› 100 olarak al›nm›flt›r. Blok genifllik-
leri ise 80-140 aras›ndad›r. Alan uygulamas› s›ras›nda tara-
nan örnek blok içerisindeki hanelere, bu hanelerin hedef ör-
nek birim tan›m›na uygunlu¤unu tespit edecek birkaç eleme
sorusu sorularak, hedefe uygun hane bulundu¤unda ankete
devam edilmifltir. Verilen örnek blok içinde 12-13 hedefe uy-
gun hane bulunduktan sonra o blok tamamlanm›fl say›lm›flt›r.
Araflt›rma verileri Ekim 2000-Haziran 2001 tarihleri aras›n-
da araflt›r›c›lar taraf›ndan yüz-yüze görüflme yolu ile toplan-
m›flt›r.

Yafll›lar›n günlük yaflamdan tatmin düzeylerinin ölçülme-
sinde yaflanan yer, komfluluk ve arkadafll›k iliflkileri, sa¤l›k ve
bedensel koflullar›, ekonomik durum, evlilik, ifl ve aile yaflam›-
na yönelik sübjektif de¤erlendirmeleri dikkate al›nm›flt›r. Tat-
min düzeyi çok tatmin edici, tatmin edici, normal, tatmin edi-
ci de¤il ve hiç tatmin edici de¤il biçiminde 5’li skala ile ölçül-
müfltür. Çok tatmin edici 5, hiç tatmin edici de¤il 1 olmak
üzere, 1-5 aras›nda de¤iflen puanlar verilmifltir. Yaflam tatmi-
nine yönelik toplam puanlar üzerinde sosyo-ekonomik statü,
yafl, cinsiyet, ö¤renim durumu, evlilik statüsü, gelir ve sa¤l›k
durumu gibi ba¤›ms›z de¤iflkenlerin etkisi araflt›r›lm›flt›r.

Önemlilik düzeyinin belirlenmesi için, ikili gruplarda “t testi”,
üç veya daha fazla gruplarda ise “tek yönlü varyans analizi (F
testi)” uygulanm›flt›r. Uygulanan varyans analizinde sonucun
anlaml› ç›kmas› durumunda, hangi gruplar aras›nda fark›n
önemli oldu¤unun belirlenmesi için “Scheffe testi” uygulan-
m›flt›r. Anlaml›l›k düzeyi olarak en düflük 0.05 al›nm›flt›r.
Araflt›rmada ayr›ca, ba¤›ml› de¤iflken olan yaflam tatmini ile
di¤er ba¤›ms›z de¤iflkenler aras›ndaki iliflkiyi ortaya koymak
için “Pearson korelasyon katsay›s›” hesaplanm›flt›r. 

BULGULAR 

Bu bölümde iki aflamal› tabakal›-oranl› örneklem tekni¤i ile
aile yak›nlar› ile birlikte ikamet eden toplam 1268 yafll› bi-

reyin yan›tlar›ndan elde edilen sosyo-demografik özellikler,
yaflamdan tatmin, cinsiyet, sosyo-ekonomik düzey, yafl, me-
deni durum, ö¤renim durumu, gelir, sa¤l›k ve genel yaflam
tatmini üzerine baz› de¤iflkenlerin etkilerine iliflkin bulgular›n
istatistiksel analizlerinin yorumlar› yer almaktad›r.

Yafll›lar›n Sosyo-Demografik Özellikleri

Araflt›rma kapsam›na al›nan yafll›lar›n %35.6’s› alt sosyo-eko-
nomik düzeydeki, %36.7’si orta sosyo-ekonomik düzeydeki,
%24.8’i ise üst sosyo-ekonomik düzeydeki semtlerde oturan
bireylerden oluflmaktad›r. Bu bireylerin yaklafl›k 2/3’si kad›n
(%66.8), 1/3’ü ise (%33.2) erkektir.

Tablo 1’de belirtildi¤i üzere yafll›lar›n %83.9’u 60-74,
%14.9’u 75-89, geriye kalan %1.2’si ise 90 ve daha ileri yafl-
tad›r. Bu bireylerin 8’i hiç evlenmemifltir. Yar›dan fazlas›
(%55.3) hala evli durumdad›r. Efli ölmüfllerin yüzdesi 42.9,
boflananlar›n 0.8, eflinden ayr› yaflayanlar›n yüzdesi 0.4’dür.
Yafll›lar›n %40.5’i herhangi bir ö¤renim kurumuna devam et-
memifl olup, okuma-yazma bilmemektedir. Bu gruptaki yafll›-
lar›n büyük ço¤unlu¤u (%86.8) kad›nd›r. Alt basamakta ö¤re-
nim görenler %41.2’dir. Yafll›lar›n %60.5’i kendilerinin (ken-
disine ve/veya efline ait) konutunda, %11.4’ü ise kiral›k ko-
nutta oturmaktad›r. Yafll›lar›n %86.4’ünün oturdu¤u konutta
kendisinin yaflad›¤› veya efli ile paylaflt›¤› bir oda vard›r. Ken-
disine ait oda bulunmayan yafll›lar ayn› mekan› daha çok to-
runlar› (%72.7) ve çocuklar› (%23.3) ile paylaflmaktad›r. Yafl-
l›lar›n %68.9’unun çeflitli sa¤l›k sorunlar› (yüksek tansiyon,
kalp, diyabet ve romatizma) vard›r. Yafll›lar›n %85.0’inin ken-
disine ait bir geliri bulunmakta olup, bunlar›n %73.5’i mevcut
geliri yeterli bulmaktad›r (Tablo 1).

Yaflam Tatmini (Life Satisfaction)

Yafll›lar›n günlük yaflamdan tatmin düzeyleri üzerinde cinsi-
yet, sosyo-ekonomik statü, yafl, ö¤renim durumu, evlilik sta-
tüsü, sa¤l›k ve gelir durumu dikkate al›narak incelenmifltir.
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Cinsiyet

Araflt›rma kapsam›na al›nan yafll›lar›n günlük yaflamdan tat-
min düzeyleri cinsiyete göre ele al›nd›¤›nda yaflanan mekan-
dan, komfluluk ve arkadafll›k iliflkilerinden ve ekonomik du-
rum bak›m›ndan her iki cinsiyet aras›nda istatistiksel anlamda
fark bulunamam›flt›r (p > 0.05). Buna karfl›l›k, kad›nlar sa¤l›k
durumlar›n›-bedensel koflullar›n› (t=6.096 p < 0.01), aile ya-
flam›n› (t=4.235, p < 0.01) ve evliliklerini (t=4.667, p <
0.01) erkeklere göre olumlu olarak nitelemektedirler. Erkek
yafll›lar›n komfluluk iliflkilerinden tatmin düzeyi daha yüksek
olmas›na karfl›n cinsiyete dayal› fark anlaml› de¤ildir (p >
0.05) (Tablo 2). 

Aile yaflam›n› olumsuz niteleme durumu ile yafll› bireyin
seçme flans› olsayd› bugün de ayn› kifliyle evlenip evlenmeye-
ce¤i soruldu¤unda, erkek yafll›lar daha çok “evlenmezdim”

derken, kad›nlar›n ço¤unlu¤u evlenebileceklerini ifade etmifl-
lerdir (p < 0.01). Bu durum erkek yafll›lar›n aile yaflam›ndan
beklentilerinin oldukça farkl› oldu¤unu ortaya koymaktad›r.
Özellikle efli ev han›m› olan yafll›larda tatmin düzeyi daha dü-
flüktür. Kad›n yafll›lar›n daha fazla sa¤l›k sorunu ve bedensel
rahats›zl›klar› bulundu¤u halde günlük yaflamdan tatminlerinin
daha yüksek olmas› baz› sorunlar› normal karfl›lamalar›ndan
ve bu tür rahats›zl›klar›n yafll›l›¤›n do¤al sonucu oldu¤unu ka-
bul etmelerinden kaynaklanabilir. Kad›n yafll›lar›n komflular›
ile s›k dokulu iliflki kurmalar›, baz› özel yaflam deneyimlerini
paylaflmalar›n›n dezavantaja dönüflmesi nedeniyle tatmin dü-
zeyleri daha düflüktür. Erkeklerde ise iliflkilerin formal yap›da
olmas›, özele indirgenmemesi daha sa¤l›kl› iliflkiler sürdürme-
lerine neden olmakta, bu da yaflam tatminine olumlu yans›-
maktad›r. Buna karfl›l›k, yak›n iliflki içinde olduklar› ve kendi

Tablo 1— Yafll›lar›n Sosyo-Demografik Özellikleri

De¤iflkenler n % Yaflam Tatmini Standart Sapma

Cinsiyet

Kad›n 847 66.8 21.668 4.538

Erkek 421 33.2 24.520 4.822

Soyo-ekonomik düzey

Alt SED 452 35.6 21.887 4.816

Orta SED 465 36.7 22.452 4.679

Üst SED 351 24.7 23.769 4.822

Yafl

60-74 1064 83.9 23.078 4.673

75-89 189 14.9 20.386 4.823

90+ 15 1.2 17.869 5.276

Ö¤renim durumu

Okur-yazar olmayan 514 40.5 20.874 4.517

Okur-yazar, ilkokul 523 41.2 23.283 4.575

Ortaokul 80 6.3 24.363 4.992

Lise 85 6.7 24.647 4.344

Yüksekokul 66 5.3 26.152 4.507

Medeni durum

Hiç evlenmeyen 8 0.6 24.500 5.043

Evli 701 55.3 24.656 4.441

Efli ölmüfl 544 42.9 20.050 4.000

Boflanm›fl 10 0.8 19.200 2.573

Ayr› yaflayan 5 0.4 19.400 3.435

Sürekli sa¤l›k sorunu

Olan 874 68.9 21.764 4.617

Olmayan 394 31.1 24.503 4.740

Gelirin yeterlili¤i

Evet 286 26.5 24.668 4.856

Hay›r 792 73.5 22.154 4.577

(LS)- Life satisfaction.
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seçtikleri yak›n çevre d›fl›ndaki arkadafllar› ile iliflkilerin yaflam
tatminini olumlu etkiledi¤i, kad›n ya da erkek her iki cinsiyet
aç›s›ndan bu iliflkilerin daha anlaml› oldu¤u görülmektedir.

Sosyo-Ekonomik Düzey

Sosyo-ekonomik statü yaflam tatminin önemli göstergelerin-
den biridir. Bu aç›dan bak›ld›¤›nda yaflanan mekan (F=
12.905, p < 0.001), sa¤l›k ve bedensel koflullar (F=8.996, p
< 0.001), ekonomik durum (F= 47.074, p < 0.01), evlilik ya-
flam› (F=3.941, p < 0.02) ve aile yaflam›ndan tatmin
(F=9.100, p < 0.01) bak›m›ndan sosyo-ekonomik düzey fark-
l›l›¤›n›n önemli oldu¤u görülmektedir. Buna karfl›l›k, komfluluk
ve arkadafll›k iliflkilerinde (p > 0.05) belirgin bir farkl›l›k görül-
memektedir. Orta SED’deki ailelerde komfluluk ve arkadafll›k
iliflkilerinden tatmin düzeyi di¤erlerinden yüksek olmas›na
karfl›l›k, bu iliflki anlaml› de¤ildir (p > 0.05). 

Yaflanan mekandan tatmin sosyo-ekonomik düzey yüksel-
dikçe artmaktad›r, özellikle alt ve orta gelir grubundaki yafll›-
larda tatmin düzeyi üst SED’dekilerden daha düflüktür (p <
0.001). Sa¤l›k ve bedensel koflullar›ndan tatmin düzeyi SED
yükseldikçe artmakta, üst SED’dekilerde belirgin biçimde
farkl›laflmaktad›r (p < 0.05). Alt ve orta SED’dekiler sa¤l›k ve
bedensel koflullardaki gerilemeden rahats›zl›klar›n› dile getirir-
ken, üst gelir grubundakiler gerekli sa¤l›k bak›m› ve tedavi ola-
naklar›na sahip olmalar› nedeniyle gerekli önlemleri alabil-
mektedirler. Gelirin yeterli olmas›ndan sa¤lanan tatmin düze-
yi de SED yükseldikçe artmaktad›r (p < 0.001). Ayn› durum
evlilik ve aile yaflam› için de geçerli olup SED yükseldikçe yafl-
l›lar›n tatmin düzeyinde bir art›fl görülmekte, bu art›fl üst
SED’de belirginleflmektedir (p < 0.05). 

Yafl 

‹lerleyen yaflla birlikte komfluluk (F=12.734 p < 0.001) ve ar-
kadafll›k (F=20.791 p < 0.01) iliflkilerinden, sa¤l›k ve beden-
sel koflullardan (F=15.865 p < 0.01) ve aile yaflam›ndan

(F=6.249 p < 0.02) tatminde bir azalma görülmektedir. Bu-
na karfl›l›k, yaflanan mekan, ekonomik durum ve evlilik yafla-
m› gibi de¤iflkenler bak›m›ndan yafl kategorileri etkili de¤ildir
(p > 0.05). 

Komfluluk iliflkilerinden ve aile yaflam›ndan tatmin düze-
yindeki azalma 75-89 yafl kategorisinde daha genç olanlara
göre belirgin biçimde düflmekte (p < 0.001), buna karfl›l›k di-
¤er iki kategori aras›nda anlaml› bir farkl›l›k bulunmamaktad›r
(p > 0.05). Burada özellikle fiziksel aktivite s›n›rlamas› nede-
niyle gerekli iletiflimde bulunamama, eflin kayb› nedeniyle yal-
n›z yaflama veya çocuklar› ile yaflama zorunlulu¤u etken ol-
maktad›r. 90 ve daha ileriki yafllarda ise genel kabul düzeyi-
nin ve yaflam› kolaya alma (birinin bak›m ve denetiminde ya-
flamak) düzeyinin artmas› nedeniyle birey bu durumdan rahat-
s›z olmamaktad›r. Bu yafl kategorisinde arkadafll›k iliflkileri ile
sa¤l›k ve bedensel koflullardan tatmin düzeyi yafl art›fl› ile ters
orant›l›d›r (p < 0.05). Özellikle sa¤l›k koflullar›ndaki ve beden-
sel koflullardaki gerilemeler bireyin uzak çevre ile olan iliflkisi-
ni s›n›rlamakta, birey arkadafllar›na ulaflmada çeflitli olumsuz-
luklarla karfl›laflmaktad›r. Bunlar aras›nda toplu tafl›m araçla-
r›ndan istenilen biçimde yararlanamama, bir baflkas›n›n deste-
¤ine gereksinim duyma ve korku önemli etkenlerdir. 

Ö¤renim Durumu

Ö¤renim düzeyindeki de¤iflim yaflanan mekan (F=5.129 p <
0.01), sa¤l›k ve bedensel koflullar (F=19.522, p < 0.001),
ekonomik durum (F=18.555, p < 0.01), evlilik (F=7.036, p
< 0.01) ve aile yaflam›ndan (F=17.672, p < 0.01) tatmin üze-
rinde etkili olmakta, ancak komfluluk ve arkadafll›k iliflkilerine
yans›mamaktad›r (p > 0.05). 

Yaflanan mekandan tatmin düzeyi okur-yazar olmayanlar-
la, yüksek ö¤renim görenler aras›nda anlaml›, ancak ters ilifl-
kilidir (p < 0.05). di¤er bir ifade ile ö¤renim düzeyi yükseldik-
çe yaflanan mekandan duyulan tatmin azalmaktad›r. Bu du-
rum düflük e¤itim düzeyindeki bireylerin mekana yönelik bek-

Tablo 2— Yafll› Bireylerin Günlük Yaflamdan Tatmin Düzeyleri (t test- in accordance with the gender)

De¤iflkenler ortalamakad›n (N=847) ortalamaerkek (N=421) t p

Yaflanan ev ya da apartman dairesi 2.4144 2.3563 1.019 .308

Komfluluk iliflkileri 2.2751 2.3088 - .565 .572

Arkadafllar› ile iliflkileri 2.1901 2.1805 .174 .862

Sa¤l›k ve bedensel koflullar› 3.2172 2.8219 6.096 .000**

Ekonomik durum 3.3707 3.2684 1.643 .101

Evlilik (K=345; E=356) 2.4783 2.1629 4.667 .000**

‹fl (K=8; E=40) 2.6667 2.5250 .416 .679

Aile yaflam› 2.3341 2.1188 4.235 .000**

(**) P < 0.001



lentilerinin düflük olmas›ndan kaynaklanmaktad›r. Sa¤l›k ve
bedensel koflullar ile ekonomik durumdan tatmin düzeyi ö¤re-
nim düzeyi art›fl›yla birlikte az da olsa artmakta (p > 0.05), an-
cak okur-yazar olmayanlarla di¤erleri aras›nda belirgin biçim-
de farkl›laflmaktad›r (p < 0.01). Evlilik yaflam›ndan tatmin dü-
zeyi okur-yazar olmayanlarla orta ve yüksek ö¤renim gören-
ler aras›nda (p < 0.01) ve okur-yazar, ilkokul mezunu olanlar-
la yüksek ö¤renim görenler aras›nda farkl›laflmaktad›r (p <
0.01). Evlilik yaflam›ndan tatmin düzeyi yüksek ö¤renim gö-
renlerde en yüksek, okur-yazar olmayanlarda en düflük olup,
do¤rusal bir art›fl görülmektedir. Aile yaflam›ndan tatmin dü-
zeyi de okur-yazar olmayanlarda di¤er ö¤renim gruplar›na gö-
re düflük bulunmufltur (p < 0.01). Benzer flekilde, yüksek ö¤-
renim görenlerle okur-yazar, ilkokul ö¤renimi görenler aras›n-
daki iliflki de yüksek ö¤renim görenler lehine önemli bulun-
mufltur (p < 0.05). Lise ö¤renimi görenlerin tatmin düzeyi or-
ta ve yüksek ö¤renim görenlere göre düflük olmas›na karfl›n
fark anlaml› de¤ildir (p > 0.05). 

Medeni Durum

Evlilik statüsünün günlük yaflamdan tatmine etkisi incelendi-
¤inde, sa¤l›k ve bedensel koflullar (F=6.549, p < 0.01), eko-
nomik durum (F=4.850, p < 0.01) ve aile yaflam›ndan

(F=6.783, p < 0.01) tatminde evlilik statüsünün etkili oldu¤u
ortaya ç›km›flt›r. Yaflanan mekan, komfluluk ve arkadafll›k ilifl-
kilerinden tatmin bak›m›ndan gruplar aras›nda anlaml› bir ilifl-
ki bulunamam›flt›r (p > 0.05). 

Sa¤l›k ve bedensel koflullar› ile aile yaflam›ndan tatmin dü-
zeyi halen evli olanlarda, efli ölmüfl olanlara göre daha yük-
sektir (p < 0.01). Hiç evlenmeyen yafll›lar›n ekonomik durum-
dan tatmin düzeyleri halen evli olanlarla, dul ve boflanm›fl
olanlara göre daha yüksektir (p < 0.05). Halen evli olanlar›n
tatmin düzeylerinin yüksek olmas› düzenli bir aile yaflam›na ve
gelir düzeyine sahip olma, efli d›fl›ndaki di¤er insanlara daha
az ba¤›ml› olma, çevredeki insanlara daha sa¤l›kl› iletiflim ku-
rabilmenin bir sonucu olarak görülebilir.

Gelir 

Günlük yaflama iliflkin tatmin düzeyi üzerinde gelirin yeterlili-
¤inin etkisi incelendi¤inde yaflanan mekan (t=6.316, p <
0.01), sa¤l›k ve bedensel koflullar (t=5.463, p < 0.01), eko-
nomik durum (t=18.625, p < 0.01), evlilik (t=2.719, p <
0.01) ve aile yaflam›n›n (t=3.524, p < 0.01) etkili oldu¤u be-
lirlenmifltir. Gelirini yeterli bulan yafll›lar›n günlük yaflamdan
tatmin düzeyleri olumludur. Ancak, yukar›da an›lan ö¤elerin
d›fl›nda iliflkinin anlaml› olmad›¤› görülmektedir (p > 0.05). 

Tablo 3— Yafll› Bireylerin Yaflam Tatmini Üzerinde Baz› De¤iflkenlerin Etkileri (ANOVA)

De¤iflkenler  Ortalama df F Sig. Scheffe

Sosyo-ekonomik düzey

Alt 21.887

Orta 22.452

Üst 23.769 2 15.825 .001 1-3, 2-3

Yafl

60-74 23.078

75-89 20.386

90+ 17.867 2 34.035 .001 1-2, 1-3

Ö¤renim durumu

Okur-yazar olmayan 20.874

Okur-yazar, ilkokul 23.283

Ortaokul 24.363

Lise 24.647

Yüksekokul 26.152 4 38.627 .001 2-3, 2-4

Medeni durum

Hiç evlenmeyen 24.500

Evli 24.656

Efli Ölmüfl 20.050

Boflanm›fl 19.200

Ayr› yaflayan 19.400 4 92.840 .001 1-2, 1-3, 1-4, 1-5, 2-5

FARKLI SOSYO-EKONOM‹K DÜZEYDEK‹ YAfiLILARIN GÜNDEL‹K YAfiAMDAN TATM‹N DÜZEYLER‹

TÜRK GER‹ATR‹ DERG‹S‹ 2007; 10(1) 15



Sa¤l›k

Sa¤l›¤›n› olumlu olarak niteleyen ve herhangi bir sa¤l›k soru-
nu bulunmayan yafll›lar›n yaflanan mekan (t= -2.522, p <
0.01), sa¤l›k ve bedensel koflullar (t= -17.676, p < 0.01),
ekonomik durum (t= -5.624, p < 0.01) ve aile yaflam›ndan
(t= -3.800, p < 0.01) tatmin düzeylerinin, sa¤l›k sorunu bu-
lunanlara göre yüksek oldu¤u saptanm›flt›r. Özellikle kalp,
yüksek tansiyon ve romatizmal rahats›zl›klar› bulunan yafll›la-
r›n yaflam tatminlerinin di¤er rahats›zl›¤› bulunanlara göre dü-
flük oldu¤u belirlenmifltir. Komfluluk ve arkadafll›k iliflkilerine
yönelik tatmin düzeyi üzerinde ise bireyin genel sa¤l›k duru-
munun etkili olmad›¤› (p > 0.05) görülmektedir. Bu bulguya
göre sosyal a¤›n geniflli¤i, sa¤l›k sorunu bulunsa bile yaflam-
dan tatmin olmada önemli bir de¤iflkendir ve yafll›lar›n aktifli-
¤inin kan›t› niteli¤indedir. 

Genel Yaflam Tatmini Üzerinde Baz› Sosyal
De¤iflkenlerin Etkileri 

Yafll› bireylerin gündelik yaflamdan tatmin düzeylerine iliflkin
toplam puanlar Tablo 2’de verilmifltir. Sosyo-ekonomik dü-
zey, yafl, ö¤renim düzeyi ve evlilik statüsü de¤iflkenleri için
varyans analizi; cinsiyet, sa¤l›k ve gelir durumuna iliflkin de-
¤erlendirmeler için t testinden yararlan›lm›flt›r. 

Tablo 3’den anlafl›laca¤› gibi sosyo-ekonomik statü yük-
seldikçe yafll› bireyin yaflam tatmini artmaktad›r (F= 15.825,
p<0.001). Özellikle üst sosyo-ekonomik statüdeki bireylerin
yaflam tatminini di¤erlerine göre olumlu de¤erlendirmeleri
harcanabilir gelir, oturulan konutun ve semtin niteli¤i ile ya-
k›ndan ilintilidir. Sosyo-ekonomik statü ile yaflam kalitesi ara-
s›ndaki korelasyon (r=.152 p<0.001) anlaml›d›r. Bireylerin
yafllar› ilerledikçe yaflam tatmininde bir azalma olmakta, bu
90 ve üzeri yafl kategorisinde belirginleflmektedir (F= 34.035,
p<0.001). Korelasyon analizinde de yafltaki art›fl yaflam tat-
mini üzerinde negatif yönde etkili bulunmufltur (r= -.215,
p<0.001). Ö¤renim düzeyi art›fl›yla yaflam tatmininde do¤ru-
sal bir art›fl olmakta (r= .312, p<0.001), bu art›fl okur-yazar
olmayan ile yüksek ö¤renim görenler aras›nda 5 puandan da-
ha yüksek olmaktad›r (F= 38.627, p<0.001). Okur-yazar ol-
mayan grup ile di¤erleri aras›ndaki iliflki de istatistik olarak an-
laml›d›r (p < 0.01), ayn› flekilde okur-yazar olan veya ilkokul
ö¤renimi gören grupla yüksek ö¤renim gören grup aras›nda-
ki fark da anlaml›d›r (p < 0.01). Medeni durum yaflam tatmi-
ninin bir göstergesi durumundad›r (F= 92.840, p<0.001).
Özellikle halen evli olanlarla, hiç evlenmeyenlerde yaflam tat-
mini daha yüksektir (p < 0. 01). Efli ölmüfl, boflanm›fl ve efliy-
le ayr› yaflayan yafll› bireylerde ise yaflam tatmini di¤erlerin-
den daha düflüktür.

Her iki cinsiyet aras›nda yaflam tatmini bak›m›ndan fark
olup olmad›¤›n› belirlemek amac›yla yap›lan t testinde (Tablo

3) erkeklerin yaflam tatmininin kad›nlardan yüksek oldu¤u be-
lirlenmifltir (t= -10.320 p<0.001). Sa¤l›¤›n› olumlu olarak de-
¤erlendirenlerde de yaflam tatmini daha yüksektir (t= -9.596
p<0.001). Kad›nlarda sa¤l›k durumunu olumsuz olarak nite-
leyenlerin daha yüksek olmas› ve kad›n yafll›lar›n pek çok sa¤-
l›k sorunu oldu¤unu belirtmeleri genel yaflam düzeyine de
yans›makta ve olumsuz etkilemektedir (Tablo 4).

Kendilerine ait geliri yeterli bulan yafll›lar›n yaflam tatminle-
rinin daha yüksek oldu¤u (t= -7.832 p<0.001) belirlenmifltir.
Bafllang›çta eflinin ailesiyle sorunlar yaflayan yafll›lar›n, bazen
sorun yaflayanlara ya da hiç sorun yaflamayanlara göre yaflam
tatminlerinin daha düflük oldu¤u (p<0.001) görülmektedir.
Benzer flekilde efliyle sürekli sorun yaflayan yafll›lar›n tatmin dü-
zeyleri de bazen ya da hiçbir zaman sorun yaflamayanlara göre
daha düflüktür (p<0.01). Bazen sorun yaflayanlar›n yaflam tat-
minleri de hiç sorun yaflamayanlara göre daha düflüktür
(p<0.01). Bu sonuç, aile içi sorunlar azald›kça yaflam tatminin-
de olumlu yönde bir art›fl oldu¤unu ortaya koymaktad›r. 

TARTIfiMA 

Modern dönemde, bir taraftan gençlik yüceltilirken, öte
yandan yafll›l›k rollerin yitirilmesi ve sosyal izolasyon du-

rumu olarak nitelendirilmektedir. Di¤er bir deyiflle günümüz-
de, yafll›l›k asl›nda yaflam›n kaç›n›lmaz bir dönemi, bazen de
alt›n ça¤› olarak de¤erlendirilirken, yafll› bireylerin sa¤l›k du-
rumlar›ndaki bozukluklar nedeni ile birçok olumsuz özellikleri
içeren bir süreç olarak da düflünülmektedir. Çünkü yafllanma
ile birlikte geliflen fizyolojik de¤ifliklikler, yafll› bireyin belirgin
bir sorunu olmasa bile, baz› aktivitelerde güçlükler ve k›s›tl›l›k-
lar yaflamas›na neden olmaktad›r. Buna karfl›n yafll›l›k öncesi
dönemde sa¤l›kla ilgili olumlu davran›fllar›n, yafll›l›¤›n daha
sa¤l›kl› ve güven içinde sürdürülmesine neden oldu¤u ileri sü-
rülmektedir (14, 15). 
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Tablo 4— Yafll› Bireylerin Yaflam Tatmini Üzerinde Baz› De¤iflken-

lerin Etkileri (t-test)

De¤iflkenler Ortalama F Sig.

Cinsiyet

Kad›n 21.668

Erkek 24.520 -10.320 .001

Sürekli sa¤l›k sorunu

Olan 21.754

Olmayan 24.503 -9.596 .001

Gelir

Yeterli 24.668

Yetersiz 22.154 7.832 .001



Devlet ‹statistik Enstitüsü (D‹E) 2005 y›l› verilerine göre
Türkiye’de 65 ve üstü yafll› nüfusu 3.858.649 ve yafll› nüfu-
sun toplam içindeki pay› %8.83 civar›ndad›r (16). Bu yüzde
Avrupa ülkelerinden düflük olmakla birlikte, Türkiye’de de
yafll›l›k konusundaki problemlerin giderek artt›¤›n›n gösterge-
si say›labilir. Çünkü D‹E taraf›ndan yap›lan nüfus projeksiyon-
lar›na göre 2025 y›l›nda yaflam beklentisinin kad›nlarda
%75.2, erkeklerde %70.2 olaca¤› tahmin edilmektedir. Dev-
let Planlama Teflkilat›’n›n haz›rlam›fl oldu¤u projeksiyonlar›na
göre ise 2025 y›l›nda 65 ve üstü yafl kategorisindeki bireyle-
rin toplam nüfusunun 7.598.400 olaca¤› hesaplanmaktad›r
(17). Bütün bu göstergeler, gelecekte Türkiye’de yafll› sorun-
lar›n›n artaca¤› noktas›nda yorumlanabilir. Bu nedenle yafll›
ve yafll›l›¤a iliflkin araflt›rmalar›n yap›lmas›ndaki temel amaç,
öncelikle mevcut politikalar›n yetersizli¤ine dikkat çekmek ve
sosyal devlet anlay›fl› çerçevesinde yafll›lar için elveriflli sosyal
politikalar›n gelifltirilmesini ve sa¤l›kl› bir yaflam biçimini ger-
çeklefltirmeye yönelik önlemlerin al›nmas›n› sa¤lamakt›r (18).

Bu araflt›rmada yafll›lar›n günlük yaflamdan tatmin düzey-
leri cinsiyet durumu ile iliflkilendirildi¤inde, yaflan›lan mekan,
komfluluk ve arkadafll›k iliflkileri aç›s›ndan ve ekonomik durum
ele al›nd›¤›nda her iki cinsiyet aras›nda istatistiksel bir fark bu-
lunmam›flt›r. Araflt›rmam›z›n bu sonucu Liang’›n araflt›rmas›
ile örtüflmekte ve cinsiyet de¤iflkeninin yaflam tatmininde et-
kili olmad›¤›n› göstermektedir. Ancak yaflamdan memnuniyet
sübjektif bir özellik tafl›d›¤› için cinsiyet de¤iflkeninin toplum-
dan topluma, kültürden kültüre, ayn› kültür içinde bile zaman-
la de¤iflebilece¤i konusu dikkatten kaçmamal›d›r. 

Araflt›rman›n bulgular›na göre, sosyo-ekonomik düzeyin
yüksekli¤i tatmin düzeyini art›rmaktad›r. Özellikle orta ve alt
gelir düzeyindeki tatmin düzeyi, üst sosyo-ekonomik düzeye
göre daha düflüktür. Dolay›s›yla gelir düzeyinden tatmin olma
sosyo-ekonomik düzey yükseldikçe artmaktad›r. Beklenen bir
durum olan bu sonuç, Spreitzer ve Snyder’in, Conner ve di-
¤erlerinin, Kimmel, Gönen ve Özmete’nin araflt›rma sonuçla-
r› ile örtüflmektedir (5,7,12). Yaflam›n temel unsuru olarak ni-
telenen maddi (gelir) durum; sa¤l›k, seyahat, al›flverifl gibi gi-
derleri karfl›lamay› tetikledi¤inden yaflamdan tatmin olmada
önemli bir faktör olarak de¤erlendirilmektedir. 

Yafl›n ilerlemesiyle birlikte sa¤l›k ve bedensel koflullardan;
komfluluk, arkadafll›k ve aile yaflam›ndan tatminde bir azalma
görülmektedir. Komfluluk iliflkilerinden ve aile yaflam›ndan
tatmin düzeyindeki azalma 75-89 yafl kategorisindeki yafll›lar-
da daha genç olanlara göre belirgin bir biçimde düflmektedir
(p<0,001). Bu bulgu Tobin ve Neugarten ile Conner ve di¤er-
lerinin ve Markide ve Martin’in araflt›rma sonuçlar›na göre
farkl›l›k tafl›maktad›r. Bizim çal›flmam›zda 75-89 yafl katego-
risinde sosyal a¤lara kat›l›m ve etkileflim içinde bulunma düfl-
tü¤ünden, bu de¤iflkenler yaflamdan tatmin olmay› da azalt-

maktad›r (9,12,13). Ancak araflt›rmam›z›n 60-74 yafl katego-
risinde bulunan yafll›lar›n di¤erlerine göre daha aktif olduklar›
dikkate al›n›r ise bu etkinliklerden tatmin olma oran›n›n yük-
sek bulunmas› anlafl›labilir. Dolay›s›yla di¤er araflt›rmalarla
benzerlik tafl›yan yönü de mevcuttur. Burada yine kültürel
kodlar›n, yafl›n ileri düzeyde bulunmas›n›n ve bireysel farkl›l›k-
lar›n etkili oldu¤unu göz ard› etmemek gerekir. 

Araflt›rman›n sonuçlar›na göre, ö¤renim düzeyindeki fark-
l›l›¤›n, yaflanan mekan, sa¤l›k ve bedensel koflullar, ekonomik
durum, evlilik ve aile yaflam›ndan tatmin üzerinde etkili oldu-
¤u; ancak bu de¤iflkenin (e¤itim) komfluluk ve arkadafll›k ilifl-
kilerinde etkisinin bulunmad›¤› görülmektedir. Bu bulgu, Mar-
kides ve Martin’in araflt›rmas›nda kad›n-erkek karfl›laflt›rmas›
bak›m›ndan anlaml› olabilir; çünkü bu araflt›rmada erkekler
gelirin etkisini, kad›nlara göre; kad›nlar ise e¤itim düzeyini er-
keklere oranla yafll›l›kta yaflamdan tatmin olmada daha önem-
siz bulmaktad›r (13). 

Araflt›rmam›zda ö¤renim düzeyi ile evlilikten tatmin olma
aras›ndaki iliflkide beklenilen bir durumla karfl›lafl›lm›flt›r. Bu-
na göre ö¤renim düzeyinin yükselmesi ile evlilikten tatmin ol-
ma durumu aras›nda do¤rusal bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r.
Ö¤renim düzeyi yükseldikçe gerek yetiflkinlerde gerekse yafl-
l›larda gündelik iliflkilerin sürdürülmesinde ak›lc› davran›fllar
gelifltirmelerine yard›mc› olmakta ve bireyi yaflam› yorumla-
yan, dönüfltüren ve anlamland›rarak aktif k›lan bir durum ya-
ratmaktad›r. Bu durumda yafll› birey hem yaflam›n› aktif hale
getirmekte hem de yaflamdan tatmin olmaktad›r. 

Araflt›rman›n bir baflka bulgusuna göre, evlilik statüsünün;
sa¤l›k ve bedensel koflullar, ekonomik durum ve aile yaflam›n-
dan tatmin üzerinde etkili olmas›d›r. Evli olanlar›n yaflam tat-
mini evli olmayanlara, dul ve ayr› yaflayanlara göre yüksektir.
Bu sonuç Chen’›n araflt›rmas› ile benzerlik tafl›maktad›r (6).
Evlilik sosyal iliflki a¤›n› kuvvetlendirmekte ve birlikte evli ol-
man›n verdi¤i bir güvenle yaflamay› sürdürmelerine yard›mc›
olmaktad›r. Sosyo-ekonomik düzeyin yükselmesi, yafll› bireyin
yaflamdan tatmin olmay› art›rmaktad›r. Ancak komfluluk ve
arkadafll›k iliflkilerinin tatmininde bir farkl›l›k yaratmamakta-
d›r. Gelir, yaflamdan tatmini do¤rudan tetikleyen bir faktör ol-
sa da komfluluk ve arkadafll›k gibi sosyal iliflkileri gelifltirmede
etkili de¤ildir. Burada sosyal a¤›n geniflli¤i ayn› zamanda ya-
flama aktif olarak kat›lman›n da bir göstergesi say›labilir. Aile
üyeleri ile (çocuklar›/akrabalar›) birlikte yaflayan yafll› bireyle-
rin yaflamdan tatmin olmalar›n›n temelinde kendilerini “gü-
vende hissetmelerinin” geldi¤ini söylemek mümkündür. Arafl-
t›rma örneklemindeki yafll›lar›n aile içi iliflkileri bazen çat›flma-
l› bir iletiflim ortam› yaratsa bile, aile ile birlikte olmaktan ve
oturmaktan memnuniyet duyduklar› gerçe¤i gözard› edile-
mez.

FARKLI SOSYO-EKONOM‹K DÜZEYDEK‹ YAfiLILARIN GÜNDEL‹K YAfiAMDAN TATM‹N DÜZEYLER‹
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Araflt›rma sonucunda sa¤l›k durumunu olumlu olarak nite-
leyen ve herhangi bir sa¤l›k sorunu bulunmayan yafll›lar›n; ya-
flanan mekan, sa¤l›k ve bedensel koflullar, ekonomik durum
ve aile yaflam›ndan tatmin olma düzeylerinin sa¤l›k sorunu bu-
lunanlara göre yüksek oldu¤u saptanm›flt›r. Bilir’in araflt›rma-
lar›nda da ifade edildi¤i üzere; yafll›lar›n, yafll›l›k öncesi sa¤l›-
¤a yönelik olumlu davran›fllar› yafll›l›k sonras›nda da devam
etmektedir (14,15). Bu durum yaflam tatminini olumlu yönde
etkilemektedir. 

Bu sonuçlar çerçevesinde yafll› bireylerin yaflamdan tat-
min düzeylerini yükseltmeleri bak›m›ndan hem bireysel, hem
de toplumsal anlamda destekleyici politikalar›n oluflturulmas›
gerekmektedir. Bireylerin yafll›l›k sürecine girerken, sosyal fa-
aliyetlerini ve hobilerini sürdürmeleri konusunda kendilerini
haz›rlamalar› önerilmektedir. Ayr›ca toplumsal bak›mdan yet-
kililerin (özel, kamu, sivil toplum kurulufllar› ve medya) yafll›la-
r›n gerek ekonomik, gerek sa¤l›k, gerekse sosyal aktiviteleri-
ni sürdürebilecek politika izlemeleri ve mekan düzenlemele-
rinde de (rekreasyon alanlar›) bulunmalar› önerilecek konular
aras›nda bulunmaktad›r. Böylece yafll› bireyin, kiflisel anlamda
sosyal a¤lar›n› genifl tutmas›n›n ve dolay›s› ile çevresinden izo-
le olmadan yaflamdan tatmin düzeyini art›rmas›n›n önemli ol-
du¤u düflünülmektedir.
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