
TÜRK GER�ATR� DERG�S� 2004, C�LT: 7, SAYI: 2, SAYFA: 89

ÖZ
65 yaß ve üzeri yaßl�larda ev içi kaza s�kl�¤�n� ve risk faktörlerini

belirlemek için, �zmir ili, �nönü Sa¤l�k Oca¤� Bölgesinde kesitsel-anali-

tik araßt�rma yap�lm�ßt�r. Çal�ßman�n evreni �nönü Sa¤l�k Oca¤� Bölge-

sinde yaßayan 65 yaß ve üzeri 359 kißidir. Hesaplanan örnek büyüklü-

¤ü 186�d�r (prevalans=0.5, sapma=0.05, Güven Aral�¤� %95). Küme ör-

neklemeyle seçilen iki ebe bölgesindeki 204 yaßl�, örne¤i olußturmuß-

tur. Ba¤�ml� de¤ißken; son 6 ayda ev içi geçirdi¤i kazalard�r. Ba¤�ms�z

de¤ißkenler; yaßl�n�n demografik, ekonomik, yaßanan ev, sa¤l�k duru-

mu ile ilgili özelliklerdir. Veri yüzyüze görüßülerek anketle toplanm�ß,

veri çözümlemesinde Ki-kare ve Student-t testi ve lojistik regresyon

uygulanm�ßt�r. %98.6�s�na ulaß�lan 204 yaßl�n�n, yaß ortalamas�

70.8�dir. %91�i e¤itimsizdir.

%11.4�ü yaln�z yaßamakta ve hemen hemen hepsi gecekonduda

oturmaktad�r. %25.9�unun sosyal güvencesi bulunmamakta, %42.3�ü

yaßl�l�k ayl�¤� almaktad�r. Son 6 ayda 77 yaßl� (%38.3) kaza geçirmißtir.

Kazalar�n 2/3�ü kayma ve düßmedir. Kad�n olmas� (p=0.000), yaln�z

yaßamas� (p=0.04), sa¤l�¤�n�n orta-kötü-çok kötü olmas� (p=0.002), ev

içinde eßyalar�n düzensizli¤i (p=0.01), kaza varl�¤�n� anlaml� olarak art-

t�rmaktad�r. Lojistik regresyon analizinde, kad�nlarda (p=0.000) ev içi

kazalar�n erkeklere göre 3.9 kat daha fazla oldu¤u bulunmußtur. So-

nuç olarak, sosyoekonomik düzeyi düßük bir bölgede, yaßl�larda son 6

ay içinde kaza s�kl�¤� yüksektir, en önemli etken cinsiyettir.

AAnahhtar ssözcüükkler:: Yaßl�, Eviçi kaza, Prevalans, Risk faktörü.

ABSTRACT 
The aim of this cross-sectional and analytic study was to

determine frequency of and risk factors for domestic accidents in an
elderly population of age 65 and older residing in the Inonu Health
Center region in Izmir. The study population consisted of 359 elderly
people. The calculated sample size was 186 (prevalence=0.5, standart
deviation=0.05, confidence interval=%95) . The sample was consisted
of 204 elderly subjects selected by cluster sampling from to midwifery
zones. Dependent variable was the number of home accidents in the
last 6 months, independent variables were demographic, economical,
household and health parameters. All data was acquired through a
face-to-face questionnaire and chi-square test, students-t test, and
logistic regression were used for data analysis.

98.6 % of subjects were accessible, mean age was 70.8. 91% were
uneducated, 11.4 % lived alone, 25.9 % had no social security, 42.3 %
were receiving elderly wages and almost all were residing in squatter
housing. 77 elderly people (38.3 %) had home accidents in the last 6
months. 2/3 of the accidents were slipping and falls. Being female
(p = 0.000), living alone (p= 0.04), being in moderate, bad, or very bad
health ( p= 0.002), irregular placement of the furniture in the house
(p= 0.01) were significantly increases the accidents. In logistic
regression analysis women were more prone to home accidents than
men with a relative risk of 3.9 ( p= 0.000). In conclusion in a low
socioeconomic region, 6-month rate of domestic accidents in the
elderly was high, mainly determined by gender.

Keywords:: Elderly, Home accidents, Prevalence, Risk factors.
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G�R�Þ
Dünya Sa¤l�k Örgütü�nün (DSÖ) tan�mlamas�na göre, kaza

insan�n kontrolü d�ß�nda ani gelißen, d�ß güçlerin etkisi ile or-
taya ç�karak, insan�n o andaki kapasitesi ile baß edemedi¤i, fi-
ziksel ve ak�lsal zararlanmaya yol açan olaylard�r.1 Kazalar ka-
s�tl� olmayan kazalar ve kas�tl� kazalar. olarak ikiye ayr�l�r. Ka-
s�tl� kazalar intiharlar, cinayetler ve savaß zararlanmalar�n� içe-
rir.1 Kas�tl� olmayan kazalar ise, oluß yeri ve nedenine göre be-
ße ayr�l�r. Bunlar; trafik kazalar�, iß kazalar�, endüstriyel kazalar,
spor kazalar� ve okul kazalar�, ev kazalar�d�r.1,2 Ev kazalar�
DSÖ�nün tan�mlamas�na göre; ev ve evin bulundu¤u çevrede
olußan, s�k görülen kazalard�r.1,2 Ev içi kazalar her yaß grubun-
da görülür. Yap�lan araßt�rmalarda evde geçirdikleri zamanlar�
daha fazla oldu¤u için yaßl�larda di¤er kazalara göre, ev kazala-
r� daha çok görülmektedir.3,4 Yaßlanma ile olußan de¤ißiklik-
ler, fonksiyonlarda azalma, hareketlerin yavaßlamas�, kas güç-
süzlü¤ü, nörodejeneratif de¤ißikliklerin artmas� gibi yaßl�n�n fi-
ziksel özellikleri kazalar�n yaßl�larda daha s�k görülmesine ne-
den olur. Antalya�da Dönmez L., ve arkadaßlar�n�n yapt�¤� bir
çal�ßmada 60 yaß ve üstü yaßl�larda son bir y�lda geçirilen kaza
s�kl�¤� % 19.4 olarak saptanm�ß ve tüm kazalar�n % 40.4�ü ev
içinde, %8.4�ü evin bahçesinde geçirilmißtir.5 Baßka bir deyiß-
le yaßl�larda kazalar�n yar�s� ev kazas� olarak gerçekleßmißtir.
Yaßl�lar ev ortam�nda, düßme, kayma, yanma, s�cak su ile haß-
lanma, zehirlenmeler (ilaçlarla), kesici delici aletle yaralanma,
elektrik çarpmalar� ve bo¤ulma (duman, gaz, su ile) gibi kaza-
larla karß�laßmaktad�rlar.2 En s�k kaza tiplerinin ise düßme ve
kayma ile yanma oldu¤u belirtilmektedir. Yaßl�n�n bireysel
özellikleri d�ß�nda, yaßad�¤� ev ortam� da kazalar�n önlenmesi
için önemlidir.6 Yaßl�larda ev içi kazalar�n s�k olmas� ve ölüme,
özürlülü¤e, yetersizli¤e yol açabilmesi, önlenebilir olmas� ne-
denleri ile konunun önemi artmaktad�r.

Bu çal�ßmada, sosyoekonomik düzeyi düßük bir bölgede,
65 yaß ve üstü yaßl�larda ev içi kaza s�kl�¤� ve kazaya neden ola-
bilecek risk faktörlerinin saptanmas� amaçlanm�ßt�r.

GEREÇ VE YÖNTEM
Amaca yönelik kesitsel ve analitik bir çal�ßma yap�lm�ßt�r.

Çal�ßma �zmir ilinde, Dokuz Eylül Üniversitesi T�p Fakültesi
Halk Sa¤l�¤� Anabilim Dal��n�n E¤itim Araßt�rma ve Uygulama
Bölgesinde yer alan �nönü Sa¤l�k Oca¤� bölgesinde yap�lm�ßt�r.
�nönü Sa¤l�k Oca¤� Bölgesi, Narl�dere Sa¤l�k Grup Baßkanl�-
¤��na ba¤l� 10207 nüfusa sahip, genelde gecekondu yerleßim
özelli¤inde bir bölgedir. Araßt�rman�n evrenini olußturan 65
yaß ve üzeri nüfus 359 kißidir. Bilinmeyen prevalans (p =0.5)
ve sapma (d) 0.05 al�narak, % 95 güven aral�¤�nda Stat-Calc
program�yla hesaplanan örnek büyüklü¤ü 186 yaßl�d�r. Küme
örnekleme yöntemi kullan�larak, sosyodemografik ve ekono-
mik özelliklerinin benzer olan ebe bölgelerinden ikisi, örnek
büyüklü¤ünü karß�lad�¤� için kura ile belirlenmißtir. Bu bölge-
lerdeki toplam 204 yaßl� örne¤i olußturmußtur. 

Araßt�rman�n De¤ißkenleri:
1.Ba¤�ml� De¤ißken: 
Ev içi kazalar: Yaßl�n�n son 6 ay içinde ev içinde ve evin

bahçesinde geçirdi¤i kesici-delici aletle yaralanma, kayma-düß-

me, yanma, elektrik kazas�, zehirlenme, bo¤ulma ve di¤er ka-
zalar sorgulanm�ßt�r. Kazan�n nedeni, gün içindeki zaman�, ya-
ralanan vücut bölgesi, kaza sonucu sa¤l�k kurumuna baßvuru,
sa¤alt�m yap�lma durumu ve kazan�n sonucu belirlenmißtir.

2.Ba¤�ms�z De¤ißkenler:
Demografik de¤ißkenleri, yaß, cins, ö¤renim,medeni du-

rum, yaßayan çocuk say�s�, birlikte yaßad�¤� kißi say�s� bilgileri
olußturmußtur.

Yaßl�n�n ekonomik durumu ile ilgili de¤ißkenlerde, gelir,
alg�lanan ekonomik durum, sosyal güvence ve sa¤l�k güvence
varl�¤� bilgileri sorulmußtur.

Yaßl�n�n yaßad�¤� ev ile ilgili de¤ißkenleri için, evin mülki-
yeti, tipi, ayn� evde oturma süresi, oda say�s�, evin yüksekli¤i,
merdiven, asansör, banyo özelli¤i, balkon-teras gibi alanlar�n
özelli¤i, evin zemini, evin �s�nmas�, ev içi eßyalar�n yerleßim
durumu sorulmußtur.

Yaßl�n�n sa¤l�¤� ile ilgili de¤ißkenleri belirlemek için, genel
sa¤l�k durum alg�s�, kronik hastal�k varl�¤�, görme kayb�, ißitme
kayb�, dokunma duyusu kayb� (a¤r�, ac� duyu azalma, yoklu-
¤u), kas gücü kayb�-inme, eklem, kemik dejenerasyonu, özür-
lülük varl�¤�, özürlülüklerin düzeltilmesi için kullan�lan yar-
d�mc� cihaz varl�¤�, hastal�klarla ilgili sa¤alt�m alma durumu,
yetersizlik veya özürlülük varsa yaßl�n�n bak�m durumu sorgu-
lanm�ßt�r. Duyu kay�plar� ve hastal�k tan�lar�, yaßl�n�n kendi be-
lirtti¤i ve doktor tan�s� alm�ß olarak iki ßekilde sorgulanm�ßt�r.

Olußturulan anket formu ile, adresleri belirlenen yaßl�lar�n
evine gidilerek, yüz yüze görüßülerek veri toplanm�ßt�r. Elde
edilen veri, SPSS 11.0 paket program� kullan�larak, say�mla el-
de edilen veride Ki-kare testi, ölçümle elde edilen veride Stu-
dent-t testi, ba¤�ms�z de¤ißkenlerin sonuç de¤ißkenine birlikte
etkisi Lojistik Regresyon Analizi ile olas�l�klar oranlar� (OR),
%95 güven aral�¤� ve p de¤erleri bulunarak de¤erlendirilmißtir.

BULGULAR
Örnekte yer alan 65 yaß ve üstü 204 yaßl�n�n 201�ine

(%98.6) ulaß�lm�ßt�r. Örnekte yer alan yaßl�lardan biri dil enge-
li, ikisi evde bulunamad�¤� için çal�ßma d�ß�nda kalm�ßt�r. Araß-
t�rmaya kat�lan yaßl�lar�n yaß ortalamas� 70.8�dir (min=65,
mak=94 S=6.45). Erkeklerin yaß ortalamas� 71.5 (S=5.9), ka-
d�nlar�n yaß ortalamas�, 70.3 (S=6.8)�dir. Kad�n ve erkek yaßl�-
lar�n yaß ortalamalar� aras�nda farkl�l�k bulunmam�ßt�r
(p=0.19). 

Araßt�rmaya kat�lan yaßl�lar�n di¤er sosyodemografik özel-
likleri Tablo 1�de ve sosyo ekonomik özellikleri Tablo 2�de yer
almaktad�r.

Sosyal güvencesi olmayan ve ayda 50 milyon gelir ile yal-
n�zca yatarak sa¤alt�m giderlerini karß�layan yaßl�l�k kart� sahi-
bi yaßl�lar (%62.8�i) ço¤unluktad�r. Baßka bir deyißle yaßl�lar�n
2/3�ünün yeterli sosyal güvencesi yoktur.

Yaßl�lar�n yaßad�klar� hanelerde kißi baß� gelir, %54.6�s�nda
yoksulluk s�n�r� alt�nda, % 23. 3�ünde açl�k s�n�r� alt�nda oldu-
¤u halde, % 36.8 yaßl� ekonomik durumlar�n�, iyi, orta olarak
tan�mlam�ßlard�r. Hanede kißi baß� gelir ve ekonomik durum al-
g�lar� aras�ndaki bu çelißki yaßl�lar�n düßük gelir düzeyi ile ya-
ßamlar�n� sürdürmeyi kabullendiklerini düßündürmüßtür.Yaßl�-
lar�n yaßad�¤� evlerin mülkiyetinin %44.8�inde (90) yaßl�ya,



TÜRK GER�ATR� DERG�S� 2004, C�LT: 7, SAYI: 2, SAYFA: 91

HOME ACCIDENT IN ELDERLY IN INONU HEALTH CENTRE AREA

%22.9�unda (46) eßine, %23.9�unda (48) çocuklar�na ait oldu-

¤u, %8.5�inde (17) kirada oturduklar� ve evlerin genel özelli¤i-

nin %97 (195 ev) gecekondu niteli¤inde oldu¤u saptanm�ßt�r.

Yaßad�klar� hane büyüklü¤ünün ortalama 4.2 kißi oldu¤u, yaß-

l�lar�n %23.4�ünün evlerde kendilerine ait odalar� olmad�¤� be-

lirlenmißtir. 23 yaßl�n�n (%11.4) yaln�z yaßad�¤�, birlikte yaßan�-

lan kißilerin eß, çocuklar gibi aile içi kißiler oldu¤u saptanm�ß-

t�r.

Son 6 ayda 77 yaßl� (%38.3) kaza geçirmißtir. 77 yaßl�n�n

14�ü ikinci kez ve 3�ü üç kez kaza geçirmißtir. 2 yaßl�da kaza-

Tablo 11. Yaßl�lar�n Sosyodemografik Özelliklerine Göre Da¤�l�m�
Sosyodemografik ÖÖzellik ((n=201) Say� Yüzde
Cins

Kad�n 123 61.2
Erkek 78 38.8

Yaß GGruplar�
65-69 99 49.3
70-74 52 25.9
75 ve üzeri 50 24.9

Ö¤renim DDurumlar�
Okula gitmemiß 183 91.0
�lkokul ve üzeri ö¤renim 18 9.0

Yaßayan ÇÇocuk ssay�s�
0 1 0.5
1-4 76 37.8
5-8 89 44.3
9+ 35 17.4

Birlikte YYaßad�¤� KKißi SSay�s�
0 23 11.4
1-4 113 56.2
5-8 60 29.9
9+ 5 2.5

Tablo 22. Yaßl�lar�n Ekonomik Özelliklerine Göre Da¤�l�m�
Sosyoekonomik ÖÖzellik ((n=201) Say� Yüzde
Sosyal GGüvence

Yok 52 25.9
Emekli Sand�¤� 52 2.5
SSK 52 27.4
Ba¤kur 4 2.0
Yaßl�l�k ayl�¤� 85 42.3

Sa¤l�k GGüvencesi 
Yok 19 9.5
Emekli sand�¤� 6 3.0
SSK 64 31.8
Ba¤kur 6 3.0
Yeßil Kart 70 34.8
Yaßl�kart / gazikart� 36 17.9

Alg�lanan EEkonomik DDurum
�yi 9 4.5
Orta 65 32.3
Kötü 79 39.3
Çok kötü 48 23.9

Yaßl�ya AAit GGelir DDurumu
0 TL 66 32.8
50 milyon ve alt�nda 84 41.8
51 milyon-250 milyon 9 4.5
251 milyon-500 milyon 42 20.9
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lara ba¤l� sekel kalm�ßt�r. Yaßl�lar�n son 6 ayda geçirdikleri ka-
zalar�n özellikleri Tablo 3�de özetlenmißtir. (Tablo 3�te tekrar-
layan kazalarda dahil edilerek 94 kaza üzerinden özellikler in-
celenmißtir.)

Yaßl�lar�n son 6 ayda geçirdikleri kazalara bak�ld�¤�nda, en
s�k geçirilen ev içi kazan�n kayma ve düßme oldu¤u görülmüß-
tür. Kaza geçiren yaßl�lar�n _�ü sa¤l�k kurumuna baßvurmam�ß
ve %58.6�s�nda herhangi bir sa¤alt�m-uygulama yap�lmam�ßt�r.

Son 6 ay içinde evde geçirilen kaza varl�¤� ile yaßl�lar�n
özellikleri tek tek karß�laßt�r�ld�¤�nda, kad�nlarda, yaln�z yaßa-
yanlarda, sa¤l�k alg�s� orta, kötü ve çok kötü olanlarda (iyi
olanlara göre) kaza s�kl�¤� anlaml� olarak daha yüksek ç�km�ß-
t�r. (Tablo 4). Genel sa¤l�k alg�s� cinsiyete göre tabakaland�r�l-
d�¤�nda, kaza varl�¤� ile ilißkisi kaybolmaktad�r.( p=0.306 Man-
tel-Haenzsel testi). Yaßl� kad�nlarda sa¤l�k alg�s� daha kötüdür
ve cinsiyet bu ilißkide kar�ßt�r�c� bir faktördür.Yak�nlar�n�n ilgi-
lenmedi¤i yaßl�larda ve kronik hastal�¤� olan yaßl�larda, kaza
s�kl�¤� yüzde da¤�l�mlara göre daha yüksek saptansa da bu ar-
t�ßlar anlaml� bulunmam�ßt�r (p=0.052, p=0.135). Ayr�ca be-
densel özürlülük varl�¤�, doktor taraf�ndan tan� konmuß, ißit-
me, görme, kas gücü kayb�, kemik-eklem dejenerasyonu olma-
s� ile son 6 ayda ev içi kaza geçirmesi aras�nda anlaml� bir iliß-
ki bulunmam�ßt�r (p > 0.05 ). Yaßl�n�n bireysel özelliklerinin
kaza varl�¤�na etkisi Tablo 4�te özetlenmißtir.

Kaza varl�¤� ile yaßl�n�n yaßad�¤� evin özellikleri tek tek kar-
ß�laßt�r�ld�¤�nda, ayn� evde oturma süresi 10 y�l alt�nda olan
(p=0.031), evde kirac�(p=0.004) olarak yaßayan ve ev içindeki
eßyalar� düzensiz olan (p=0.007) yaßl�lar�n istatistiksel olarak

anlaml� ßekilde daha s�k kaza geçirdikleri görülmüßtür. Kirac�
olarak yaßayan yaßl�lar�n yaßad�klar� evlerde k�sa sürelerle otur-
mas�, yaßl�lar�n yaßam ortamlar�na adaptasyonlar�n�n olmamas�
ve kendilerine özgü de¤ißiklikler yapamamalar�n�n kaza s�kl�¤�-
n� artt�rd�¤�n� düßündürmüßtür. Kirac�lar�n ayn� evde oturma
süresi ortalama 4.0 y�l, S:2.7, di¤er yaßl�lar�n ayn� evde oturma
süresi ortalamas� 18.2 y�l S:9.9 olarak saptanm�ßt�r. Kirac� olan
yaßl�lar istatistiksel olarak anlaml� ßekilde di¤er yaßl�lara göre
ayn� evde daha k�sa süre oturdu¤u bulunmußtur (Student-t
Testi=5.86, p=0.000). Yüzde da¤�l�mlar de¤erlendirildi¤inde
oda say�s� az (p=0.061) olan ve gecekondu (p=0.125) niteli-
¤indeki evlerde yaßayan yaßl�larda daha s�k ev içi kaza görül-
mekle birlikte, bu art�ß anlaml� de¤ildir. Kaza varl�¤� ile evin di-
¤er özellikleri (merdiven, balkon korkulu¤u olmas�, banyo ve
evin zemin özelli¤i, banyoda küvet olmas�) karß�laßt�r�ld�¤�nda,
anlaml� farkl�l�k saptanmam�ßt�r.

Kaza varl�¤� ile yaßl�n�n bireysel ve yaßad�¤� ortam özellik-
lerinin tek, tek karß�laßt�rma sonuçlar�nda anlaml� oldu¤u gö-
rülen de¤ißkenlerin modele kat�ld�¤� lojistik regresyon anali-
zinde, kaza varl�¤�n� yaln�zca cinsiyetin etkiledi¤i ve kad�nlar-
da kazalar�n erkeklere göre 3.9 kat daha yüksek oldu¤u görül-
müßtür.

TARTIÞMA
Yaßl�larda ev içi kazalarla ilgili topluma dayal� olarak, pre-

valans� ve risk faktörlerini belirlemeyi amaçlayan çal�ßmalar,
koruyucu önlemlerin gelißtirilmesi aç�s�ndan önem taß�makta-

Tablo 33. Yaßl�lar�n Son 6 Ayda Evlerinde Geçirdikleri Kazalar�n Özellikleri
Özellik Kaza (( nn=94 ))

Say� %
Kazan�n ttürü

Kayma, düßme 63 67.0
Kesici, delici 23 24.4
Yanma, haßlanma 6 6.4
Elektrik kazas� 1 1.1
Zehirlenme 1 1.1

Kazan�n zzaman�
Sabah 30 31.9
Ö¤le 40 42.6
Akßam ve gece 24 25.5

Yaralanan vvücut bbölgesi
Baß-boyun 7 7.4
Gövde 21 22.3
Kol, el, parmak 46 48.9
Bacak, ayak, parmak 20 21.3

Sa¤l�k KKurumuna BBaßvuru
Var 21 22.3
Yok 73 77.7

Sa¤alt�m yyap�lmas�
Yap�lmad� 55 58.6
Kendisi yapm�ß 18 19.1
Ayaktan sa¤alt�m 20 21.3
Yatarak sa¤alt�m 1 1.1
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d�r. Antalya�da 60 yaß ve üzeri yaßl�larda yap�lan bir çal�ßmada
son 1 y�l içindeki tüm kaza s�kl�¤� %19.4 olarak saptanm�ß, bu
kazalar�n yaklaß�k yar�s� ev ve çevresinde gerçekleßmißtir.5 An-
talya�daki çal�ßmaya göre ev içi kaza s�kl�¤� daha yüksek bulun-
mußtur. Bu çal�ßmada daha k�sa süre (son 6 ay) araßt�r�lmas�
nedeniyle özellik taß�mayan minör kazalar�n da daha iyi hat�r-
lanmas�n�n, araßt�rma grubunun daha ileri yaß grubunda (65
yaß ve üzerinde) olmas�n�n, ekonomik özellikleri ve e¤itim
özelilikleri daha kötü olmas�n�n bu farkl� sonuçlar� yaratabile-
ce¤ini düßünülmüßtür. Lowery K. ve arkadaßlar�n�n yapt�¤� ça-
l�ßmada ortam riskleri de¤erlendirilmiß, yükseklikleri uygun ol-

mayan sandalyeler ve tuvaletlerde oturup, kalkarken tutunabi-
lecek yerlerin olmamas� risk faktörü olarak saptanm�ßt�r.7 Bu
çal�ßmada, ortamla ilgili ayr�nt�l� ölçüm yap�lmamas�na ra¤men
kaza riski yaratabilecek tüm alanlar de¤erlendirilmiß ve ev için-
de eßyalar�n düzensiz yerleßiminin kaza varl�¤�n� artt�rd�¤� sap-
tanm�ßt�r. Evin di¤er özelliklerinin kaza ile ilißkili bulunmama-
s�nda en önemli nedenin, risk olmayan durumlarda bile var
olan önlemlerin kazalar� azaltabilecek nitelikte olmad�¤� görül-
müßtür. Örne¤in, merdiven korkulu¤u olan evde, korkulu¤un
yüksekli¤i, s�kl�¤� gibi özelliklerinin kaza olußumunu engelle-
yecek ßekilde yap�lmad�¤� gözlenmißtir. Bu çal�ßmada kaza s�k-

Tablo 44. Yaßl�lar�n Baz� Özelliklerine Göre Kaza S�kl�¤�
Yaßl�n�n öözellikleri Kaza GGeçirenler %% Ki-kare P dde¤eri
Cins Kad�n (n:123) 52.0 23.78 0.000

Erkek (n:78) 16.7
Yaß ggrup 65-99 (n:178) 38.2 0.007 0.931

80 + (n:23) 39.1
Genel ssa¤l�k �yi, çok iyi (n:24) 16.7 4.4 0.04

Orta, kötü, çok kötü (n:177) 41.2
Birlikte yyaßad�¤� kkißi Yaln�z (n:23) 69.6 9.3 0.002

Yaln�z de¤il (n:178) 34.3
Ö¤renim ddurumu okula gitmemiß (n:183) 38.8 0.40 0.84

�lkokul ve üstü (n:48) 33.3
Yak�nlar�n yyaßl� iile iilgisi �lgilenir (n:119) 32.8 3.8 0.052

�lgilenmez (n:82) 46.3
Kronik HHastal�k Var (n:153) 41.2 2.23 0.135

Yok (n:48) 29.2

Tablo 55. Yaßl�n�n Yaßad�¤� Evin Özelliklerine Göre Kaza S�kl�¤�
Yaßl�n�n öözellikleri Kaza GGeçirenler %% Ki-kare P dde¤eri
Evde ooturma ssüresi 0-9 y�l (n:51) 51.0 4.64 0.031

10 y�l ve ↑ (n:150) 34.0
Evde ooda ssay�s� 1-2 oda (n:53) 49.1 3.52 0.061

3 ve üzeri (n:148) 34.5
Evin MMülkiyeti Kira de¤il (n:184) 35.3 8.19 0.004

Kira (n:17) 70.6
Evin ttipi Gecekondu (n:195) 39.5 3.84 0.125

Apartman, müstakil (n:6) 0
Eßyalar�n ddüzeni Düzenli (n:118) 30.5 7.35 0.007

Düzensiz (n:83) 49.4

Tablo 66. Lojistik Regresyon Sonuçlar�na Göre Kaza Varl�¤�n� Etkileyen Özellikler
B S.E. p dde¤eri Olas�l�klar OOran� % 995 GGüven aaral�¤�

Cinsiyet 1.356 0.378 0.000 3.881 1.851- 88.136
Sa¤l�k aalg�s� 0.536 0.627 0.392 1.710 0.500 - 5.844
Birlikte yyaßad�¤� kkißi ssay�s� 0.677 0.524 0.196 1.968 0.704 - 5.501
Ayn� eevde ooturma ssüresi 0.184 0.402 0.647 1.202 0.547 - 2.641
Evin kkira oolmas� 1.020 0.661 0.123 2.772 0.759 - 10.129
Eßyalar�n ddüzeni 0.540 0.327 0.098 1.717 0.905 - 3.258
Sabit -2.000 0.720 0.005 0.135
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l�¤�n�n kad�nlarda daha s�k görülmesinin en önemli nedeninin,
kad�nlar�n ev içinde erkeklere göre daha fazla zaman geçirme-
si ve ev ißlerinin yap�lmas�n�n tüm sorumlulu¤unun kad�na ait
olmas� oldu¤u düßünülmektedir. Ayr�ca kad�nlarda tan� kon-
muß kronik hastal�klar�n erkeklere göre daha fazla olmas� ve
genel sa¤l�k durumu alg�lar�n�n erkeklerden daha kötü olmas�-
n�n da kad�nlarda kaza s�kl�¤�n� artt�rd�¤�n� düßündürmüßtür.
�ngiltere�de yap�lan bir çal�ßmada 60-79 yaß aras� kad�nlarda
düßme kazalar�n�n dolaß�m sistemi hastal�¤� ve kronik obstrik-
tif akci¤er hastal�¤�, depresyonu ve artriti olan kad�nlarda s�k
görüldü¤ü saptanm�ßt�r.8 Bu çal�ßmada tan� konmuß kronik
hastal�¤� olan 65 yaß üstü kad�nlarda tüm ev içi kazalar�nda ve
ayr�ca düßmelerde kronik hastal�k varl�¤� ile bir ilißki bulunma-
m�ßt�r. 

Sonuç olarak; sosyoekonomik düzeyi kötü bir sa¤l�k oca¤�
bölgesinde, 65 yaß ve üzeri yaßl�larda ev içi kaza s�kl�¤� yüksek-
tir ve kaza s�kl�¤�n� artt�ran en önemli etmen cinsiyetin kad�n
olmas�d�r. 
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